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Resumen

La presente tesis se ha realizado con la intenciébn de apoyar y dar a conocer la
investigacion sobre el tema de estudio que se realizé llamada la empatia para la sana
convivencia en alumnos de primer grado, esta investigacibn nos a poner en practica
nuestras competencias profesionales al momento que el docente se encarga del grupo y
tuvimos la facilidad de practicar esta investigacién esta basada en 5 capitulos el primer
capitulo habla sobre el proceso que se llevé a cabo para la seleccién del tema de estudio,
el segundo capitulo se conforma con la fundamentacion teérica especialmente el marco
conceptual acerca de la empatia y la sana convivencia, En el tercer capitulo titulado
disefio metodologico para la propuesta didactica, en el cuarto capitulo de esta
investigacion llamado disefo, aplicacién y analisis de propuesta didactica y por ultimo el
capitulo final se muestran las propuestas de estrategias que se planean como apoyo para
colaborar con la practica docente siendo el proceso educativo una serie de habilidades y
responsabilidades que realizan cambios intelectuales emocionales y sociales en el
individuo no es solamente de transmitir el conocimiento del docente al alumno sino de
formar seres humanos que sean capaces de enfrentarse a la vida que tengan sus
competencias profesionales para enfrentar situaciones que se les presente en el
transcurso de su vida, por eso nuestro pais la educacién debe ser prioridad, porque de

una forma u otra los alumnos nuestros nifilos son el futuro de la nacién en el mafana

Palabras clave: Empatia y sana convivencia



Abstract

This thesis has been carried out with the intention of supporting and publicizing the
research on the subject of study that was carried out called empathy for healthy
coexistence in first grade students, this research will put our professional skills into
practice at the moment that the teacher is in charge of the group and we had the facility to
practice this research is based on 5 chapters the first chapter talks about the process that
was carried out for the selection of the study topic, the second chapter is satisfied with the
theoretical foundation especially the conceptual framework about empathy and healthy
coexistence, in the third chapter entitled methodological design for the didactic proposal, in
the fourth chapter of this research called design, application and analysis of didactic
proposal and finally the final chapter shows the proposals of strategies that are planned as
support to collaborate with the teaching practice being the educational process tive a
series of skills and responsibilities that make intellectual, emotional and social changes in
the individual is not only to transmit the knowledge of the teacher to the student but to form
human beings who are capable of facing life who have their professional skills to face
situations that be presented to them in the course of their lives, that is why our country
education must be a priority, because in one way or another the students our children are

the future of the nation in the future.

Keywords: Empathy and healthy coexistence
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Introduccién

La presente tesis se ha realizado con la intencién de apoyar y dar a conocer la
investigacion sobre el tema de estudio que se realizé llamada la empatia y la sana
convivencia en alumnos de primer grado esta investigacion se comenz6 a realizar desde
sexto semestre y se termind en octavo semestre de la licenciatura en educacion primaria,
y tiene gran relevancia con nuestras practicas profesionales esto es de gran ayuda para
los alumnos del grado que se nos fue otorgado y con el cual realizamos esta

investigacion.

Esta investigacion nos a poner en practica nuestras competencias profesionales al
momento de que el docente nos puso a cargo del grupo y tuvimos la facilidad de practicar
con el pudimos entender y mejorar nuestras habilidades de ensefianza para los alumnos
ya que las practicas profesionales se han convertido en una actividad académica
especialmente porque las estancias educativas de educacion primaria tanto en compafiia
del asesor nos han beneficiado tanto y nos han ayudado a realizar nuestras practicas qué
gracias a ello hemos concluido nuestro semestre llevandonos una gran experiencia de

todo lo visto y todo lo aprendido.

El proceso educativo se materializa de una serie de habilidades vy
responsabilidades que realizan cambios intelectuales emocionales y sociales en el
individuo no es solamente de transmitir el conocimiento del docente al alumno sino de
formar seres humanos que sean capaces de enfrentarse a la vida que tengan sus
competencias profesionales para enfrentar situaciones que se les presente en el
transcurso de su vida, por eso nuestro pais la educacion debe ser prioridad, porque de

una forma u otra los alumnos nuestros nifilos son el futuro de la nacién en el mafana.
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Las presentes practicas profesionales se llevaron a cabo en la escuela Rafael
Ramirez ubicada en Matehuala San Luis Potosi con el grupo de 1° grado seccién "A",
dénde al tener un primer acercamiento con los alumnos se pudo ver claramente la falta de
empatia en ellos ya que no eran alumnos que socializaban con los otros educados no se
entendia por lo que se estaba pasando el otro compafiero de clases ya muchos alumnos
presentan situaciones muy complejas que vienen desde sus hogares por lo cual se

decidi6 estudiar el tema la empatia para la sana convivencia en primer grado.

La empatia hoy en dia tienen relevancia con la educacién emocional porque de
esta manera es como la persona o el individuo va adaptando capacidades de ponerse en
los zapatos de la otra persona por otra persona no solamente se obtienen conocimientos
académicos los nifios necesitan empanizar que les ayuda a reflexionar la forma en la que
se ven a ellos mismos y a los demas y la sana convivencia nos ayuda al llevar a una
relacion con los compafieros de la escuela y asi poder formar un ambiente de trabajo apto

para una buena educacion.

La convivencia sana aporta ideas para crecer en comunidad y fomenta los valores
para promover seguridad. Por su parte, la convivencia toxica propone excusas para no
alcanzar un fin comun o para beneficiar un objetivo en particular. La convivencia sana se

caracteriza por resolver problemas que aguejan al entorno.

Realizar practicas afectivas de una persona hacia otra en una realidad ajena a ella
generalmente eso se presentan los sentimientos de otra persona qué ayuda al
relacionarse con sus compaferos para poder generar alumnos con conductas y
comportamientos que les ayuden a convivir de mejor manera y asi sentirse bien en el
ambiente en el que se encuentran que es el aula donde seran formados como personas

de bien.
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Los participantes que contribuyeron con esta investigacion estan integradas por
docentes y principalmente los nifios que gracias a ellos se realizd6 esta investigacion

tomando en cuenta su forma de ser.

Analizar la importancia de la empatia para la sana convivencia para
generar una propuesta didactica en el grupo de primer grado seccion “A” de la

escuela Rafael Ramirez de Matehuala, S.L.P en el ciclo escolar 2021-2022

Que nos permite disefiar una propuesta que sirva como apoyo en un futuro para
algun docente que quiera fortalecer la empatia y la sana convivencia en el aula y que

favorezca la practica especificamente mediante propuesta que se planted.

El documento de investigacién que se presenta se estructura en cuatro capitulos

los cuales se describen a continuacion.

El capitulo 1 habla sobre el proceso que se llevo a cabo para la seleccién del tema
de estudio, se considera el estado del arte es decir investigaciones relacionadas a la
presente tematica se presenta en diversos contextos tanto internacionales, nacionales,
como estatales y locales, también podemos observar lo que es la definicion
contextualizacion justificacién de la problematica como parte de los antecedentes de la

investigacion misma.

En el capitulo 2 se conforma con la fundamentacion teérica especialmente el
marco conceptual acerca de la empatia y la sana convivencia, también se delimita el

marco histérico y referencial.

En el tercer capitulo titulado disefio metodoldgico para la propuesta didactica, se
encuentra el apartado de metodologia de la investigacion esta compuesto por el
paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo, y tipo de investigacion descriptiva-

explicativa, pues se va mas alla de la descripcibn de los conceptos, se realiza la
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triangulacién como metodologia de andlisis, y se implementan las técnicas e instrumentos

en la investigacion, se considera la poblacién y muestra a trabajar.

En el cuarto capitulo de esta investigacion llamado disefio, aplicacion y analisis de
propuesta didactica, se da inicio con la definicion de ¢ qué es una propuesta didactica en
el dmbito de la educacion? Se mencionan cuéles son los aspectos que integran la
propuesta didactica, los elementos que conforman el curriculo de la asignatura base de
esta investigacion lengua materna, la propuesta didactica y por ultimo la valoracion del

trabajo realizado durante esta investigacion
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Capitulo 1 Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes
1.1.1 Marco legal y formativo
Articulo 3° de la educacién

El trabajo de investigacion tiene como marco el articulo 3° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, refiere a que: toda persona tiene derecho a
recibir educacion, a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano y
fomentar en él, el amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de

la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.

Por lo tanto respecto a mi tema de estudio ya que implica la formacién en
conciencia por medio la empatia y la sana convivencia asi como, llevarlos a cabo, se
establece en la Il fraccion en el que el individuo contribuird a la mejora de la convivencia
humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la
persona, la integridad de la familia, la conviccién del interés general de la sociedad, los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas,

de religién, de grupos, de sexos o de individuos.
Ley General de Educacion

Se retoman algunos articulos y fracciones de la Ley General de Educaciéon donde
se establece que la educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar
la cultura; puesto que es un proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo

y a la transformacion de la sociedad.
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Asi mismo el articulo 7° nos habla sobre promover el valor de la justicia, de la
observancia de la Ley y de la igualdad de los individuos ante ésta, propiciar la cultura de
la legalidad, de la paz y la no violencia en cualquier tipo de sus manifestaciones, asi como
el conocimiento de los Derechos Humanos y el respeto a los mismos, difundir los
derechos y deberes de nifios, nifias y adolescentes y las formas de protecciéon con que
cuentan para ejercitarlos y muy importante, fomentar los valores y principios del
cooperativismo para hacer de los alumnos ciudadanos que con actitudes y acciones

contribuyan al bienestar general dentro de la sociedad.

Asi mismo, en el Articulo 8° sefiala que uno de los criterios que orientaran la
educacién es contribuir a la mejor convivencia humana, “tanto por los elementos que
aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la
persona y la integridad de la familia, la conviccién del interés general de la sociedad,
cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de
derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos,

de sexos o de individuos”.

Por tanto, la capacidad de movilizar los saberes y resolver situaciones de la
actividad profesional estdn estrechamente relacionadas con el nivel de logro de las
competencias genéricas y profesionales, por ello evidenciamos las competencias que
estan ligadas al tema de estudio a trabajar, siendo el tema “la empatia y la sana

convivencia en alumnos de 1 grado”.

Estas capacidades se desarrollan fundamentalmente conviviendo con los docentes
y directivos, con los comparfieros de aula y de escuela y con el resto de las personas que
integran la comunidad la forma en que sucedan estas relaciones, es el principal referente
de la forma en que el estudiante aprendera a convivir dentro de la escuela y en otros

ambitos de su vida.
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Plan Sectorial de Educacién 2020-2024

La educacion es la base de la convivencia pacifica y respetuosa, y de una
sociedad mas justa y prospera, por ello el Plan Sectorial de Educacion 2020-2024 (PSE)
se prevén algunos objetivos donde el que mas nos compete hace referencia a fortalecer la
practica de actividades fisicas y deportivas como un componente de la educacién integral
ya que es un medio necesario para el desarrollo sano de los nifios y los jovenes,
constituye un medio fundamental para promover un estilo de vida saludable de toda la
poblacion y favorece la formacion en valores haciendo de ella una educacion integral
siendo esta como su hombre lo dice, aquella que integra diversos aspectos, habilidades,
actitudes y aptitudes que los individuos deben de desarrollar para su superacion personal

y su desenvolvimiento en sociedad.

Perfiles profesionales, criterios e indicadores para docentes 2022

De los cuales, hago el vinculo con la dimension 4; respecto a que un docente debe
asumir las responsabilidades legales y éticas inherentes a su profesion para el bienestar
de los alumnos, en el parametro que nos habla de determinar acciones para establecer un
ambiente de inclusién y equidad, en el que todos los alumnos se sientan respetados,
apreciados, seguros y con confianza para aprender. Pretendiendo abarcar ciertos
indicadores donde se distingan acciones que promuevan en los integrantes de la
comunidad escolar, acciones, actitudes, compromisos, colaboraciones, solidaridad y
equidad de género, ademas determinar reglas claras y justas en el aula y en la escuela,
acordes con la edad y las caracteristicas de los alumnos, que incluyan la perspectiva de

género y de no discriminacion.

Por tanto, nosotros como docentes tenemos el deber de cumplir con cierto perfil

para poder llevar a cabo de manera pertinente nuestra practica profesional. Con
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fundamento en el articulo 10, fraccién Il, de la Ley General del Servicio Profesional
Docente, la Secretaria de Educacion Publica, en coordinacion con las Autoridades
Educativas Locales, tiene la atribucion de disefiar los perfiles de docentes y técnicos
docentes, y proponer los pardmetros e indicadores que definen los procesos de

evaluacién del concurso de ingreso al servicio publico educativo.

Orientacion académica para la elaboracién para el trabajo de titulacion

En el documento normativo orientaciones académicas para la elaboracion del
trabajo de titulacion se define los tipos de tesis que se pueden trabajar en el &mbito dela

investigacion.

El tipo de tesis que se presenta se denomina de la practica concepciones y/o
creencias de otros, en ese sentido se consideraran Unicamente las concepciones de

docentes y autoridad escolar.

1.1.2 Estado de arte

Investigaciones internacionales

En el ambito educativo las investigaciones internacionales con el tema de la
empatia son numerosas, porque muestran su importancia para el desarrollo de la

sociedad, a continuacion hare mencién de las mas importantes segin mi criterio.

En Charfolet Madrid Castillo (2015) nos dice que la ensefianza y el aprendizaje de
la empatia para el trabajo social. Esta investigacion parte de la preocupacién por la
ensefianza y el aprendizaje de la empatia en trabajo social, como elemento fundamental
de los procesos relacionales, nos muestra que la comunicacion y la toma de acuerdos con
los demas, nos lleva a la mejora de alguna necesidad o de alguna situacion, por lo cual se

desarrolla gracias al establecimiento de acuerdos o entendimientos entre los
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participantes, en este caso de los 8 alumnos de servicio social, quienes estan en contacto
con la sociedad en general, en la que deben desarrollarse de una forma correcta y

entablar relaciones que los ayuden a desenvolverse.

Nos menciona que la palabra empatia es muy popularizada dltimamente, se
emplea con diversas acepciones, siendo considerada una habilidad, una actitud, e incluso
un rasgo de personalidad, segun la consideracién que del concepto se tiene, asi sera la

manera en que se aborde su aprendizaje.

Carlos Roger (1957) plantea que las personas somos emociones y cognicién, que
a lo largo de nuestras vidas hemos sido socializadas, en muchos casos, desde una
perspectiva cognitiva que nos ensefia a asignar significados de acuerdo con conceptos
socialmente construidos, que nos impelen a comportarnos de acuerdo con patrones y
roles socialmente atribuidos por lo cual es necesario el uso de nuestras emociones para

trabajar con la empatia.

En este caso empatia supone un encuentro con el otro, una conexién profunda
basada en la comprensién de la persona, y que es preciso conocer que es la empatia,
como se desarrolla el proceso empatico y entrenarse en las destrezas y habilidades que
permiten llegar a esta conexidn con el otro, por lo cual redujo que este conocimiento

comienza por uno mismo para llegar a conocer y tomar conciencia de la otra persona.

En otra investigacion realizada en Ecuador en (2016) por Blanca Cristina Castillo
titulada “La empatia cognitiva y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias
de 5-6 afios de la unidad educativa Alfonso Troya”, la autora nos habla sobre la
importancia de la empatia, como una base indispensable en todos los seres humanos,

porque es ponerse en el lugar del otro para poder entender las situaciones que le afectan.
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Sus investigaciones han encontrado sélidas relaciones entre empatia cognitiva y
habilidades sociales, por lo que la practica de estas influye de manera positiva en el
desarrollo de fortalezas y en el aprendizaje significativo, es por eso que en la infancia la
conformacion de actividades cognitivas durante los primeros afios de vida dentro de la
familia tiene un importante rol en el comportamiento interpersonal del nifio o nifia, por lo
tanto son quienes le proporcionan las oportunidades sociales, y segun pasa el tiempo

puede actuar e incorporarse dentro de otros contextos y la sociedad.

El estudio recalca mucho que los nifios que mantienen un contacto social pueden
disminuir la posibilidad de problemas relacionados con el aislamiento o salud. Refiere que
en diversos paises del mundo la educacion se encuentra en primer lugar para dar
solucién al derecho a una educacion equitativa e igualitaria, en esto la empatia cognitiva
establece un sistema de pensamiento y permite la modificacibn de los procesos

socioemocionales.

Asimismo y como ultimo referente internacional analizado corresponde a Madrid,
por la autora Garaigord (2016) define la empatia desde el enfoque multidimensional como
la capacidad de la persona para dar respuesta a los demas teniendo en cuenta los
aspectos cognitivos como afectivos, y destacando la importancia de la capacidad de la

persona para discriminar entre el propio yo y el de los demas.

Su investigacion tiene tres objetivos que me llaman la atenciéon porque hablan de
explorar la existencia de diferencias de género en la empatia, y el resultado fue que si
existen diferencias de género en la empatia, con puntuaciones significativas en las nifias,
de igual modo otro de sus objetivos trataba de analizar las relaciones de la empatia con la
conducta social, la inteligencia y la creatividad, de igual modo los resultados arrojaron que

los nifios y nifias con alta empatia tienen muchas conductas sociales positivas como el
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autocontrol y liderazgo y muy pocas conductas sociales negativas como ser antisocial y

agresivo.

Los resultados de los otros objetivos, de forma semejante hablan de las estrechas
conexiones de la empatia con diversos factores de desarrollo social y emocional, ya que
es un factor importante en el proceso mediante el cual el individuo desarrolla pautas de

pensamiento y comportamiento acordes con las normas sociales.

Investigaciones Nacionales

Realizando la busqueda de informacién en el ambito nacional, los elementos
encontrados eran muy pocos, y mas comunes en el nivel universitario, pero de igual
manera se tomaron en cuenta para poder obtener informacion de ayuda, que a

continuacién se estara presentando la informacion recabada.

El primer articulo analizado corresponde a una tesis de investigacion elaborado
por Claudia Cuevas (2017)en Baja California, titulado “Habilidades emocionales en los
formadores 10 de docentes para desarrollar la inteligencia emocional en los alumnos de la
BENEPJL” quien puntualiza la importancia que se debe considerar en los planes de
estudio de los futuros docentes incluir la empatia como un elemento basico de
aprendizaje de los futuros formadores docentes, porque se considera que el alumno imita
las actitudes del profesorado, lo hace su modelo a seguir en algunas ocasiones por lo cual

debe transmitir seguridad y empatia.

La empatia es una herramienta fundamental para promover el aprendizaje, incluso
mas importante que los materiales que se utilicen porque sin ella no se puede generar un
ambiente libre y seguro para los alumnos, la autora nos dice que es muy importante tener
empatia en los primeros afios de escolarizacion del nifio, para que se sientan mas

comodos mientras aprenden, ademas de que para que el docente muestre seguridad ante
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el grupo debe de aprender los nombres de los estudiantes, interesarse en ellos, crear un

espacio abierto y de respeto, solo asi podra desarrollar este sentido con ellos.

Del mismo modo el tema Algunos aportes sobre la importancia de la empatia y la
prosocialidad en el desarrollo humano por Maria Cristina Richaud (2014) en
Aguascalientes, mediante el estudio de Mestre, pretende analizar la importancia relativa
en el desarrollo de la prosocialidad en la nifiez de variables emocionales, como la empatia
y la inestabilidad emocional, a través de los estilos de crianza, nos hace un énfasis en El
ser humano ya que se cataloga como un ser social y con rasgos de empatia, que es una
precursora primordial de la conducta prosocial, es una habilidad esencial para los

humanos, cuya vida tiene lugar en contextos sociales complejos.

Esta naturaleza exclusivamente social de los seres humanos hace que el
reconocimiento y la comprension de los estados mentales de otros, asi como la capacidad
para compartir estos estados mentales y responder a ellos apropiadamente, sea una de
las habilidades necesarias mas importantes para vivir en cualquier contexto, asi mismo su
estudio tiene diferentes contraste entre autores que ella cita para una mejor comprension
acerca del tema, un ejemplo es Darling y Steinberg (1993), quien nos dice que el estilo
parental es una combinacion de actitudes hacia el nifio que, como un todo, crea un clima

emocional en el cual los padres actuan. El estilo parental describe un ambiente parental.

En la segunda investigacion en la clasificacion nacional, en el Estado de México se
hace mencion de los autores Valentin Martinez y Otero Pérez (2014) en su trabajo titulado
“La empatia en la educacion, estudio de una muestra de alumnos universitarios” es una
investigacion enfocada hacia alumnos de una normal, pero que tiene datos interesantes
del tema de estudio con el cual estoy trabajando, por eso hago mencién de lo mas

importante que puedo rescatar de ella, definen la empatia como el reconocimiento
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cognitivo y afectivo del estado de animo de una persona por parte de otra, comprendiendo

su parte intelectual y emocional de alguna situacion del otro.

Un aspecto que me parece muy positivo es que se vincule la empatia con el
desarrollo moral, por ejemplo aspectos como la organizacioén, la busqueda de la verdad y
el bien, se generan a través de acuerdos y situaciones de comunicacion que se originan a

través de estos.

La empatia entonces permite acercarse al otro, sintonizar con él, y por lo tanto es
un aspecto en la relacion educativa, favorece a los que podemos llamar como una
“alianza educativa” entre el profesor y el alumno, menciona ademas que es mas probable
que las situaciones de fracaso de los alumnos sean a consecuencia de deficiencias
comunicativas con los profesores, por lo cual la empatia invita a que todo educador debe
de adquirir de modo tedrico o practico durante su periodo de formacion una competencia
cognitivo-emocional basica que le permita manejar y canalizar adecuadamente una

sintonia con sus alumnos.

Por ultimo en la clasificacion nacional en; Xalapa, Enriquez, Veracruz. (2007)
(pedro Miguel Angel Velasquez Lépez) nos hablan sobre “la educacién artistica opcién
musica como promotora de la empatia de los nifios de coyopolan” tiene por objetivo es
retomar y analizar el concepto del respeto, cuya practica fortalece el sano desarrollo del
ser humano mediante habilidades artisticas y socioemocionales. Se remite a analizar
cémo se implementa el valor del respeto, y los factores que intervienen en el con base en
la recopilacién de diversos datos e informacion de las personas directas con quienes se

interactda en primer plano.

La investigacion es cualitativa con un paradigma analitico y método etnograéfico, la

poblacion participante mediante la implementacion de la observacion para la explicacion y
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exploracion de las situaciones, entrevistas a padres y alumnos ademas de la aplicacion de
cuestionarios y el uso del diario de campo, en relacién a la practica del valor del respeto y
sus diversas concepciones. Por lo tanto, los instrumentos de investigacion son la

entrevista y observacion.

Se enfoca en la obtencién de resultados con el propdsito de cambiar una situacion

gque esté afectando a un grupo de personas, mediante la investigacion de caracter social.

Investigaciones Estatales

La primera de ellas es la de la autora Marcela Duron Rivera, efectuada en 2014 en
San Luis Potosi, con el tema La convivencia escolar “La voz de los alumnos”, la cual
trabaja el concepto de convivencia desde una perspectiva escolar, ya que nos habla sobre
las concepciones que se tienen de los estudiantes de primaria en torno a la cultura de la
convivencia dentro y fuera del aula, a través de dimensiones de agresividad, normas y

reglas.

De este trabajo puedo rescatar que la escuela representa una institucién social,
encargada de la formacion y desarrollo integral, no solo de ciudadanos, sino de seres
humanos componentes y en armonia con el contexto actual del que forman parte, es ahi

donde aparece la empatia, como un recurso elemental dentro de la convivencia escolar.

El dltimo trabajo encontrado fue el de la estudiante de psicologia Aileen Azucena
Salazar Jasso (2014) con el tema las concepciones de convivencia en alumnos de
primaria, elaborado en la Universidad Autonoma De San Luis Potosi, este trabajo nos
habla sobre el tema de la convivencia actual en México, como un factor emergente en las
primarias en este ultimo siglo, menciona algunos lineamientos de las reglas que surgieron

al detectar la problemética entorno a la mala convivencia de los alumnos.
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La convivencia pacifica es un tema muy relevante que debe de ser abordado en el
ambito educativo, las relaciones entre los alumnos miembros de un grupo se deben
mantener en armonia, por lo cual es preciso establecer un reglamento dentro de cada
salén de clases, para que puedan establecidas las normas que deben de seguir los
alumnos para mantener un clima de respeto y confianza, es ahi donde encuentro el
concepto de mi tema la empatia, es importante que los alumnos comprendan a sus
compafieros y aprendan de sus diferentes maneras de ser, 13 esto les sirve para que

puedan relacionarse mejor y logren un mejor aprendizaje construido entre ellos mismos.

Investigaciones Locales

La primera investigacion es la del autor Saul Gutiérrez Yanez (2016), titulada “Los
valores sociales en un grupo de quinto grado y como influyen en el proceso de ensefianza
aprendizaje”, la cual nos menciona que los valores sociales se centran en los
comportamientos de un individuo dentro de una sociedad, en este caso de los alumnos
pretenden alcanzar y mantener el equilibrio en sus conductas, a través de valores como el
respeto, la tolerancia, libertad, honestidad, equidad, que van de la mano empatia, esto
quiere decir ponerse en el lugar del otro para asi poder llegar a acuerdos en los que se
favorezcan todos, la investigacion me brida fundamentos muy importantes para construir
mi tema de investigacion, porque puedo involucrar los valores sociales como punto de
partida para llegar a construir la empatia en los alumnos de 2° que como se ha
mencionado con anterioridad en un punto clave para poder crear un clima de ensefianza-

aprendizaje positivo dentro del sal6n de clases

La segunda estd escrita por la autora Brenda Nataly Eguia Rodriguez (2016)
llamada “Estrategias didacticas para fomentar valores en el aula”, aunque sea un trabajo
de informe de practicas, con una estructura muy diferente a la de tesis, las cuestiones que

se mencionan son de suma importancia y tienen aporte en mi trabajo, la autora propone
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estrategias con las cuales pretende fomentar los valores dentro del aula, estas van
encaminadas a que los alumnos puedan convivir de manera pacifica y arménica dentro
del aula, llegando a un fin comun y soluciones a problemas que se tengan con base al
dialogo y toma de acuerdos que favorezcan a todos, en pocas palabras es lo que se
busca con la empatia, por eso mi interés en analizar toda la informacion para poder

organizar la estructura e informacion de mi investigacion.

La tercer y ultima investigacién local es “Estrategias didacticas para crear
ambientes de aprendizaje que favorezcan la convivencia” del autor Erick Ivan Flores
Padrén del afio 2017, tiene como propdsito generar ambientes de aprendizaje mediante
estrategias didacticas que favorezcan la convivencia dentro del aula y con ello el
aprendizaje significativo, de modo similar mi tema pretende que a partir del fomento de la
empatia se generen un mejor ambiente para el proceso de enseflanza y aprendizaje

significativo.

El trabajo colaborativo y conductual permiten alumno interactuar entre si para que
el conocimiento adquirido sea compartido entre si, y sea mas significativo los
aprendizajes, dicho de otro modo las relaciones que tienen los alumnos entre si y con el
maestro, son primordiales para la construccion se su conocimiento y desarrollo dentro del
aula, esto pretende que los alumnos sean capaces de desarrollar mas sus capacidades y

habilidades sociales.

1.2 Definicion del problema

En el periodo donde estuve realizando mis actividades de clase para los alumnos
de mi escuela dénde me toco asistir a mi jornada de practica y ayudantia en la escuela

primaria Rafael Ramirez ubicada en Matehuala San Luis Potosi donde los alumnos



26

cursan el ciclo escolar (2021-2022) ubicado en el aula que se me asign6é que era de

primero a turno vespertino.

Durante mi estancia en esta institucion pude observar que la comprensién y la
convivencia en estos tiempos de pandemia no fueron los adecuados para los alumnos
porque no se llegaron a desarrollar socialmente como todos quisiéramos que sucediera
tanto los alumnos como el docente y algo que me llamd en especial la atencién fue
cuando citaba a los alumnos para que recogieran sus cuadernillos de actividades lo cual
los alumnos nunca acudian casi por lo general acudian los padres de familia o algin otro

familiar.

Aunado a eso pensé que lo que queria hacer era estudiar la empatia y la sana
convivencia en los alumnos, pero introducirlo por medio de una asignatura donde exista
ese vinculo y transversalidad y pensé relacionarlo con la educacién socioemocional, de
ahi que surgiera mi tema de estudio: “la empatia para la sana convivencia en alumnos de

1° grado”.

Sobre el objeto de estudio la intenciébn no consiste en proporcionar una Unica
manera de ser, pensar, sentir, vivir, sino en reflexionar y analizar situaciones de vida
cotidiana que pueden auxiliar en la formacion de un sentido critico de la realidad tano en
las emociones que desenvuelven con la convivencia. Eso sera de utilidad para desarrollar

un pensamiento autbnomo y fortalecer su propia escala de valores y emociones.

Para el primer grado de la educacion primaria acorde al nuevo modelo educativo
se pretende abordar esta temética dentro del marco de la educacion socioemocional, qué
se define como un proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo

integral de la persona, con la finalidad de capacitarla para la vida y de aumentar su
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bienestar individual y social. La empatia, si se inicia ya en la etapa infantil, se ha
demostrado que es efectiva en la prevencién primaria inespecifica de conductas de

riesgo.

La empatia es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y
habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una
identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones

retadoras, de manera constructiva y ética.

Tiene como proposito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y
hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades
escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados
emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus relaciones
interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar metas

sustantivas y constructivas en la vida.

Actualmente la practica y promocion de lo socioemocional se ha ido integrando a
la educacion con el paso del tiempo, que la educacion bésica es imprescindible en la
formacion socioemocional de un nifio y los valores deberian de fomentarse desde los
primeros afios de su educacion, pero no sélo implementarlos tedricamente sino ponerlos
en practica, por ello abordo este tema en relacién a la educacion socioemocional que es
un concepto y asignatura nueva que se integra dentro del nuevo modelo educativo y que
tiene mucho que ver con mi tema de estudio para profundizar y junto con ello, disefiar una

propuesta pedagoégica con mis alumnos del grupo primer grado seccién “A”.
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A partir de lo anterior se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢, De qué manera se manifiesta la empatia para la sana convivencia que permita
disefiar una propuesta didactica en un grupo de primer grado de la escuela Rafael

Ramirez de Matehuala, SLP en el ciclo escolar 2021-20227

1.2.1 Contextualizacion del problema

El contexto en el que se cita la presente investigacion es en Matehuala SL.P.,
perteneciente al estado de San Luis Potosi, EI municipio se encuentra al norte del estado
de San Luis Potosi, su territorio se extiende con una superficie de 1,286.66 kilbmetros
cuadrados y se localiza a una altura promedio de 1,570 metros sobre el nivel del mar.
Matehuala presenta limites al norte con Cedral, al este con Nuevo Le6n, al sur con Vulla

de Guadalupe y al oeste con los municipios de Villa de Guadalupe y Villa de la Paz.

Los factores fisicos de la municipio de Matehuala son los siguientes: La
precipitacion anual registrada es de 420 mm y una temperatura de 16.8°C. Su clima en el
norte del territorio es semiarido al suroeste es simiesco-templado y predomina en la
mayor parte del municipio el seco-templado. La flora es una vegetacion tipica de la zona
desértica; de esta manera se clasifica el matorral desértico macrdfilo, espinoso, nopalera,
izotal, cardonal y pastizal. La fauna se caracteriza por las especies dominantes como: el

venado casi en extincion, liebres y viboras de cascabel.

Los factores geolégicos del municipio de Matehuala son las siguientes: las
regiones oriente, centro y poniente de dicho municipio estan formadas por zonas planas.
En la parte norte se localizan pequefias serranias que tienen una altura sobre el nivel del

mar de 2,200 metros.

Aspectos culturales: Las fiestas populares se presentan del 1 al 15 de enero que

viene siendo la fiesta de cristo de Matehuala. Es un municipio con tradiciones un tanto
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arraigadas y enfocadas a lo religioso, por ello también hay festividades de la virgen de
Guadalupe en diciembre 12 y el tradicional dia de muertos, asi como las
conmemoraciones de diversas eventualidades por medio de desfiles o actos civicos
también se celebra la fiesta de san Antonio del 8 al 16 de julio conmemoracion de la

fundacion de Matehuala y el 1° al 6 de enero, fiestas tradicionales de reyes.

Aspectos economicos: Las familias pertenecientes a este contexto son de clase
media, se dedican al trabajo en profesiones como maestro, directores, amas de casa,
doctor, duefios de pequefios negocios, etc., y en algunos oficios como la ganaderia,
agricultura, el trabajo en el campo, carpinteria, albafileria entre otros, asi mismo familias

se sostienen por la estadia de familiares en los Estados Unidos y trabajo en fabricas.

El nivel de estudio alcanzado es profesional y en la mayoria hasta el nivel
secundaria debido a cuestiones econdmicas, de la época y familiares. En la mayoria de
las familias los dos padres trabajan durante largas horas y los nifios estan al cuidado de
vecinos o familiares adultos como los abuelos, esto crea distanciamiento entre nifio y
padres al no estar el mayor tiempo posible algunos nifios no atienden alguna regla o
norma ya que en el hogar no las tienen y dentro de estas familias hay alumnos que no
tienen los recursos necesarios para tener acceso a bienes de lujo, por lo cual viven con lo

necesario.

En el rubro de la vivienda en Matehuala hay un total de 19437 hogares. De estos
18995 viviendas, 806 tienen piso de tierra y unos 390 consisten de una habitacion solo
18350 de todas las viviendas tienen instalaciones sanitarias, 16462 son conectadas al

servicio publico, 18165 tienen acceso a la luz eléctrica.

La estructura econémica permite a 3328 viviendas tener una computadora, a

15253 tener una lavadora y 17866 tienen television.
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Aspectos sociales: Los servicios con los que se cuenta son de salud, escuelas
publicas, telefonia fija y movil, asi como luz, agua, drenaje. El entorno social donde se
encuentra la escuela es determinante en las actitudes de los alumnos y padres de familia,
gue pueden repercutir en las aulas, de manera buena o negativa. Las relaciones que se
tienen entre del municipio no son tan ajenas unas con otras puesto que la mayoria de las
personas se relacionan a través de las actividades que practican ya que se ofrecen clubs
deportivos, de baile, de musica, canto, curriculares, entre otros talleres que hace que las
personas coincidan y por tanto se relacionen unas horas, ademas de que la poblacion se

presta para entablar una buena relacién y/o hasta dialogar en algunas situaciones.

Aspectos val6rales: La vida es imposible sin valores, puesto que son
constituyentes de la moral y todo ser humano es inevitablemente moral, como elemento
constitutivo de su realidad personal por cuanto un aumento de la moralidad es equivalente

al crecimiento en humanidad.

La humanidad esta en constante cambio y con ellos evolucionan nuestros sentidos
valérales. La localidad de Matehuala tiende a tener algunas formas arraigadas de
educacién y podemos decir que existe buen porcentaje de la poblacion donde se sigue
educando en el seno familiar valorar, pero ciertamente estos se han perdido poco a poco
por las nuevas costumbres o actividades que se practican ya que para esto influye todo
aguello en lo que ven o hacen, siendo este aspecto un reto diario de cada familia y de los

centros educativos.

Sobre el problema de la violencia no se conocen datos estadisticos de la violencia,
pero sabemos que si existen casos de esta y son marcados por los apoyos que se reciben
por parte del gobierno o de las diversas instancias como el sistema DIF donde se reciben

apoyos psicologicos, o de asesoria juridica. Ademas de que se brindan terapias de
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diversa indole para toda aquella poblacién que lo requiera. Y la mayor parte de violencia

se deriva de situaciones adictivas como mas comunes el alcoholismo o drogadiccion.

La escuela primaria Rafael Ramirez, es de turno vespertino de organizacion
completa, tipo publica con direccién en Leona Vicario 26, centro 78790 Matehuala S.L.P.
la institucién mantiene un regular de una y media de la tarde a 6 de la tarde. Actualmente
dentro del margen del ciclo escolar 2021-2022 la institucidon cuenta con 14 aulas-clase, 13
maestros, 1 directivo y (130) alumnos los cuales son distribuidos en las aulas de clase

delimitadas aproximadamente por 7 alumnos por cada 2 dias por salubridad.

La escuela también cuenta con un patio civico, un sanitario de hombres y uno de
mujeres, 2 cancha no techadas, una biblioteca, la cooperativa, jardineras, el espacio
escolar se delimita por una barda aproximadamente de 1.30mts y en seguida con barrotes

en un total de mas de 2 mts. de altura.

Los docentes atienden las siguientes comisiones: periédico mural, accion civica,
accion social, jardineria, deportes, aseo e higiene, dentro de las funciones y comisiones
del director encontramos que es el mayor encargado de asignar los grados y grupos, de
organizar las reuniones, los consejos técnicos, los cursos a los docentes y hacer que se
cumplan con cada una de las comisiones de docentes y administrativos de la institucion,

etc.

El grupo al que tuve la oportunidad de practicar y convivir directamente fue con el
grupo de 1° seccion “A”, donde los alumnos sen encuentran en una edad escolarizada

regular que oscila entre los seis y los siete afios de edad.

Se cuenta con 11 alumnos, de los cuales 6 son nifios y 5 son nifias, la mayoria de
los alumnos tienen una edad de entre 6 y 7 afios de edad. La altura predominante en los

alumnos es de 1.25-1.30 mts. Y peso de los alumnos oscila entre los 22 y 25 kg.



32

Por lo que se puede observar en el grupo es notorio que los alumnos mantienen
su etapa de madurez acorde, pero hay a quienes les falta esa madurez, por tanto, tienen
muy distintos tipos de conducta, pero existen casos de alumnos dificiles que mantienen
una conducta rigida, en su mayoria son alumnos activos, solo un pequefio porcentaje son

pasivos.

Al conocer el grupo de clase se refleja uno de los problemas mas marcados donde
los alumnos tienden a faltarse el respeto entre ellos y a la propia docente, por lo que se
pretende intervenir en ello, por medio de la implementacion de estrategias que ayuden a
los alumnos para regular sus acciones y actitudes a base de potenciar su formacion en

valores, asi como aportar a su educaciéon socioemocional.

1.3 Justificacion e impacto social

Actualmente nos encontramos en una sociedad que esta enfrentando una gran
infinidad de cambios por los cuales no estamos del todo preparados ademas se tiene
conciencia de la pérdida dela empatia que ha ido en crecimiento esto sucede a nivel
mundial de ahi emana la importancia de la empatia y la sana convivencia que ya es una
gran prioridad para los individuos y aqui es donde emana el propésito de este tema de

estudio.

Pero el hablar del tema de la empatia y la sana convivencia que viene en lo
socioemocional aprendemos de manera teérica y a través de la manifestacién de la
conducta de los nifios. Por lo anterior, siempre sera importante la educacion en la sana
convivencia de los valores en si como una herramienta potenciadora de la educacion
socioemocional, puesto que este tipo de educacion tiende a favorecer el desarrollo de las
competencias emocionales donde también esta ligada a la personalidad, a las conductas

sociales e individuales y por ende tiende a cambiar sus acciones, funge como un
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elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con la finalidad de capacitarla

para la vida y de aumentar su bienestar individual y social.

En ese sentido se pretende que los alumnos de primero de la escuela primaria
Rafael Ramirez puedan generar acciones y actividades futuras favorecedoras de su
persona y en relacion a los demas comparfieros, maestros, padres de familia y sociedad
es importante recordar que durante los primeros afos los nifios forjan su personalidad, es
en esta edad que pueden apropiarse de la empatia para una sana convivencia para
formar mejores seres humanos, pues habran aprendido a considerar su bienestar y el de

los demas, antes de tomar cualquier decision.

Cabe también mencionar que la practica de la empatia y asi como la importancia e
implementacién de la materia socioemocional para una sana convivencia actualmente es
uno de los objetivos principales de nuestro sistema educativo para que los alumnos
puedan potenciar y desarrollar una habilidad con mayor énfasis. Por ello al conocerse la
realidad educativa en el aula de clase pretendemos difundir una cultura practica de

valores y expresion de las emociones.

Con respecto al ambito educativo y en base a la ética la tarea docente se torna
cada vez mas compleja puesto que es todo un reto, hay que luchar contra conductas y
actitudes, las cuales en muchos casos se cree son correctas, pero en la realidad estan
rompiendo con toda conducta moral y ética dentro de este entorno. Por ello, este trabajo
es un desafio personal, porque uno de los roles de los y las docentes es el de investigar,
no solo para reforzar su conocimiento sino también para indagar sobre nuevos temas,
teorias y aspectos que nos ayudaran a mantenernos al dia, para poder aplicar nuevas
estrategias pedagoOgicas que permitan desarrollar procesos enriquecedores de

aprendizajes significativos.
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Aungue también se beneficia a padres de familia, compafieros alumnos, maestros
y a la sociedad en general que son parte del entorno inmediato donde repercuten las
practicas de los alumnos, se busca un cambio significativo acerca de un mayor fomento
de la empatia y una sana convivencia, y por medio de actividades cambiar sus actitudes y
comportamientos ademas de generar un nuevo clima en el aula, teniendo una utilidad en
el &mbito empético al tener una estrecha relacion con la sana convivencia puesto que es
una disciplina que estudia el comportamiento humano, educativo y socioemocional: donde
se prevé cambiar la formacion de actitudes median la empatia que seran de utilidad en el

ambito educativo para un mejor desarrollo integral y emocional.

Teniendo mas que nada un impacto favorable a la empatia y la sana convivencia
entre los alumnos y cualquier cuerpo estudiantil en el aula asi favoreciendo a una sana

convivencia mediante la empatia y socioemocional el control de emociones.

1.4 Propdsito general

Analizar la importancia de la empatia para la sana convivencia para generar una
propuesta didactica en el grupo de primer grado seccion “A” de la escuela Rafael Ramirez

de Matehuala, S.L.P en el ciclo escolar 2021-2022.

1.4.1 Propositos especificos

e Describir el diagnoéstico de los nifios en relacion a la empatia en el contexto de la

educacién socioemocional para una sana convivencia.

e Determinar la fundamentacién teérica que sustenta el tema de estudio que

permita el analisis de la informacion.

¢ |dentificar la metodologia de investigacion sobre el objeto de estudio para

generar conocimientos.
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eDisefar y aplicar los instrumentos de investigacion sobre el tema en cuestién que

ayuden al andlisis de los datos.

e Crear una propuesta didactica sobre la empatia para la sana convivencia en el

aula.
15 Preguntas de investigacion

1. ¢Cuédl es el diagndstico de los nifios en relacion a la empatia en el contexto de la

educacién socioemocional para una sana convivencia?

o ¢ Qué es un diagnostico?
o ¢, Cual es el diagndstico de los nifios en relacién a la empatia?
o ¢,Como se establece la relacion de la empatia con la educacién

socioemocional?

o ¢De qué manera se relacionan la empatia, la educacion socioemocional y

la sana convivencia?

1. ¢ Qué fundamentacion tedrica sustenta el tema de estudio que permita el

andlisis de lainformacién?

. ¢ Coémo se define la empatia y la sana convivencia?
. ¢ Cual es el origen historico de la empatia?
o ¢Qué teoria socioemocional considera la empatia para la sana

convivencia?

o ¢Qué explican las teorias: Psicolégica de Carl Rogers, Pedagdgica de
Boris Cyrulnik, sociolégica de Rodriguez Barkovich y Bisquerra, acerca de la empatia y el

bienestar?
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2. ¢, Cudl es la metodologia de investigacidn sobre el objeto de estudio para la

generacién de conocimientos?

o ¢ Como se define la metodologia cualitativa?

o ¢, Cudl es el método y el tipo de investigacion?

o ¢ Qué paradigma y metodologia de analisis se utilizaran en la indagacion?

o ¢, Cuales son las técnicas, instrumentos, poblacién y muestra consideradas

en la investigacion?

3. ¢, Como disefar y aplicar los instrumentos de investigacion sobre el tema en

cuestion que ayuden al andlisis de los datos?

o ¢ Qué instrumentos se utilizan en la investigacion?
o ¢ Como se disefan los instrumentos para la indagacion?
o ¢De qué manera se aplican los instrumentos?
o ¢ Como se analizan los instrumentos de investigacion?
4, ¢De gqué manera se puede crear una propuesta didactica sobre la empatia

para la sana convivencia en el aula?

o ¢, Qué es una propuesta didactica?

o ¢ Qué elementos deben considerarse en la propuesta didactica?

o ¢, Cudles estrategias didacticas se deben integrar en relacion a la empatia?
° ¢Qué elementos de evaluaciéon se deben de integrar en la propuesta

didactica?
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1.6 Supuesto personal

Se sostiene que, la empatia para la sana convivencia se puede favorecer con el
disefio de una propuesta didactica pertinente para el grupo de primer grado seccion “A” de

la escuela Rafael Ramirez de Matehuala, S.L.P en el ciclo escolar 2021-2022
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Capitulo 2 Fundamentacion tedrica

2.1 marco conceptual
¢, Qué es la empatia?

La empatia es la capacidad que tiene una persona para ponerse en el lugar de

otra y entender mejor sus acciones, comportamientos y pensamientos.

No se nace siendo empatico, sino que es algo que se va desarrollando a lo largo

de la vida de una persona.

La empatia es un valor muy tenido en cuenta por el departamento de recursos
humanos a la hora de seleccionar a los candidatos. En general, y en algunos puestos en
particular, es importante tener esta capacidad empatica con los demas. Por ejemplo, el

lider de un trabajo en equipo debera tenerla para ponerse en el lugar de los demas.

Tanto en la vida personal como en el ambito laboral, ser empéatico ayudara a tomar
conciencia de los sentimientos de los demas. Se tendra una mayor capacidad y destreza
para entender a las demas personas y responderles de una forma mas Optima teniendo

en cuenta la asimilacion de su situacion.

La empatia estd muy relacionada con la inteligencia emocional Ambas se pueden
mejorar igualmente a lo largo de los afios y estan orientadas a entenderse mejor uno

mismo y mejorar su comunicacion con el resto del mundo.

2.2. Marco historico

La palabra empatia fue tomada del griego a principios del s. XX por la

psicologia quien la doté de un matiz de significacion distinto. En efecto fue tomada del
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griego ¢utrdBeia ("empatheia") que en principio significaba pasién y que tardiamente fue

empleada por Galeno en el s.

La empatia primitiva, que aparece ya desde los tres meses de edad, se desarrolla
gracias a las situaciones de interaccion con los adultos, facilitando la creacion de vinculos
afectivos intensos y privilegiados en este sentido, la actitud y la educacion emocional de

los padres es fundamental para que un nifio desarrolle empatia.

Por ejemplo, un nifio cuyos sentimientos son ignorados por sus padres, que le
dicen frases como “deja de llorar’, “no te pongas asi’..., aprenderd a ignorar sus
sentimientos y los de los demas. Del mismo modo, un nifio al que se le atiende
emocionalmente (se le escucha cuando se queja, se le dan besos, caricias, etcétera)
aprendera a escuchar sus propias emociones y las de los otros, abriendo paso a los

primeros pasos del desarrollo de la empatia.
2.3. Marco teorico

La empatia puede definirse como la capacidad de ponerse en el lugar del otro. Es
una de las funciones mas importantes de la inteligencia, fundamental para una buena
adaptacion al entorno social. La empatia también se ha visto muy relacionada con la
Teoria de la Mente, en tanto que ésta permite comprender y predecir las conductas a
partir de la atribucion de intenciones y creencias. En 1978 Premack y Woodruff acufian el

término de Teoria de la Mente. (1978 Premack y Woodruff)

La buena armonia, la convivencia, el respeto y la disciplina escolar son elementos
necesarios para conseguir los fines y objetivos de la educacién y mas aun dentro de los
valores y actitudes sociales de la educacion esta la adquisicion vivencial de las normas y

reglas de respeto y convivencia como objetivos y contenidos transversales del sistema
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educativo. Ayuda a comprender que hay un orden moral en el mundo. Ensefia a ser

responsable y a desarrollar el autocontrol y autonomia y la convivencia.

(Dr. Garcia Correa, A.2005)

Teoria Psicoldgica de Carl Rogers, acerca de la empatia y el bienestar

Carl Rogers, psicélogo humanista estadounidense de gran influencia, dice que ser
empdtico es ver el mundo a través de los ojos del otro y no ver nuestro mundo reflejado

en sus 0jos.

La empatia facilita las relaciones estables y saludables con otras personas, mejora
la comunicacién, propicia el liderazgo y el ser mas solidario y lograr una convivencia mas
agradable con el entorno... por lo que repercute en las conductas sociales (relacién con la
pareja, conductas altruistas, amistades, comportamiento con los desconocido).

(Carl Rogers 01 de enero 2018)

Fundamentacion pedagogica Boris Cyrulnik

Efectivamente. La empatia es la capacidad de descentralizarse uno mismo para
representar el mundo de otro. Los nifios privados de afecto y los nifios aislados
sensorialmente, si no tienen a nadie, no pueden aprender empatia. Si solo se tienen a si
mismos, se balancean, se vuelven grises, se hieren, se dan cabezazos contra la pared, se
mutilan en la adolescencia... Si no hay alteridad, uno mismo es su Unica alteridad.

(Boris Cyrulnik abril 2019).

sociologica de Rodriguez Barkovich y Bisquerra

En la educacion socioemocional el docente debera de tomar como punto de
partida el clima del aula, construyendo y promoviendo un ambiente de respeto y

confianza, generando un sentido de pertenencia, practicando la escucha activa y
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construyendo relaciones basadas en la empatia que den lugar a la participacion y a la
apropiacion de las actitudes, conceptos, pautas de convivencia y comportamiento, que

definen a la educacion socioemocional. (Rodriguez Barkovich y Bisquerra 2011).
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Capitulo 3 Disefio metodoldgico

3.1 Metodologia de investigacion
3.1.1 Enfoque

La investigacion es de corte cualitativa pretende acercarse al mundo de "ahi fuera"
(no en entornos de investigacion especializada como los laboratorios) y entender,
describir y algunas veces explicar fendbmenos sociales "desde el interior" de varias

maneras diferentes (uwe flick 1920).

Lo que se pretende en esta investigacion cualitativa es involucrarse tanto en
contexto social que se vive en el aula escribir algunos fendmenos sociales donde se

trabajaran desde el interior del aula de diferentes maneras.
3.1.2 Método

Se aborda el objeto de estudio con miras a comprender e interpretar una realidad,
gue interactia con un contexto mas amplio, con la finalidad de derivar conocimiento y

planteamientos tedricos.

Se trata de analizar e interpretar la informacion proveniente de un trabajo de
campo, cuyos datos (informacion verbal y no verbal) consisten en experiencias textuales
de los protagonistas del fendbmeno o de la observacion realizada en el ambiente natural
para comprender lo que hacen, dicen y piensan sus actores, ademas de cémo interpretan.

(Javier Murillo y Chintia Martinez 2010)

Aqui se trabajan e interpretan el objeto de estudio que se realizar4d para

comprender e interpretar una realidad que interactda con un contexto mucho mas amplio
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con la finalidad de derivar conocimiento a través de analizar e interpretar informacion

proveniente de trabajos textuales sobre los protagonistas del fenébmeno de la observacion.

Método fenomenoldgico

Estructura de una investigaciébn fenomenoldgica: la propuesta de Moustakas
Moustakas, en 1994, escribi6 un libro que es referente para las investigaciones
fenomenoldgicas: Phenomenological Research Methods. Después de hacer un adecuado
estado del arte de los “modelos y perspectivas” de las ciencias sociales, pasa en los
capitulos 2 a 5 a exponer algunos puntos nodales en la relacion fenomenologia-ciencias
humanas, entre los cuales estan: marco conceptual de la fenomenologia trascendental, la
fenomenologia y la investigacion en ciencias humanas, los conceptos de intencionalidad,
noema y noesis; la epojé, la reducciéon fenomenolégica, la variacién imaginativa y la
sintesis. A partir del capitulo 64 Juan Carlos Aguirre-Garcia, Luis Guillermo Jaramillo-
Echeverri latinoam.estud.educ. Manizales (Colombia), 8 (2): 51 - 74, julio-diciembre de
2012 seis, el fenomendlogo se dedica a exponer tanto los métodos mas relevantes de la

investigacion en ciencias humanas, como el método fenomenoldégico.

Especificamente del capitulo siete, presenta la siguiente estructura metodoldgica:

a. Preparacion de la recoleccion de datos 1. Formular la pregunta: definir los
términos de la pregunta. 2. Hacer una revision de la literatura y determinar la naturaleza
original del estudio. 3. Desarrollar criterios para seleccionar a los participantes: establecer
contacto, obtener consentimiento informado, asegurar la confidencialidad, acordar el lugar
y tiempo de los encuentros, obtener los permisos para grabar y publicar. 4. Desarrollar
instrucciones y preguntas o temas guia necesarios para la entrevista de investigacion

fenomenoldgica.
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B) Recoleccién de datos 1. Participar en el proceso de epojé como una forma de
crear una atmadsfera y relacion que permita la adecuada conduccién de la entrevista. 2.
Precisar la pregunta. 3. Conducir la entrevista de investigacién cualitativa para obtener
descripciones de la experiencia. Téngase en cuenta: a. Entrevistas informales. b.

Preguntas abiertas. c. Entrevistas guiadas por un tema.

C) Organizar, analizar y sintetizar los datos Aqui el autor sugiere usar otros
métodos, por ejemplo, el de van Kaam o el de Stevick-Colaizzi-Keen. Este punto consiste
en desarrollar descripciones textuales y estructurales; componer 14 Puede notarse en
este punto la preponderancia que tiene la entrevista en la investigacion fenomenoldgica.
Al respecto afirman Marshall y Rossman (2006: 104): “El entrevistar fenomenolégico es un
tipo especifico de entrevista a profundidad fundada en una tradicion filoséfica. La
fenomenologia es el estudio de las experiencias vividas y los modos como entendemos
aquellas experiencias para desarrollar una vision de mundo (worldview). El presupuesto
que subyace es que las experiencias comparten una estructura y una esencia que pueden

ser narradas.

El propdsito de este tipo de entrevistar es describir el significado de un concepto o
fendmeno que comparten varios individuos” 65 Aportes del método fenomenoldgico a la
investigacion educativa descripciones textuales y estructurales; y realizar una sintesis de

los significados y esencias textuales y estructurales de la vivencia.

D) Resumen, implicaciones y resultados Resumir todo el estudio. Relacionar los
hallazgos del estudio y diferenciarlos de lo hallado en la revision de la literatura.
Relacionar el estudio con posibles investigaciones futuras y desarrollar un bosquejo de un
estudio posterior. Relacionar el estudio con los resultados personales. Relacionar el

estudio con los resultados profesionales. Relacionar el estudio con los significados
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sociales y su relevancia. Comentarios finales: futuras direcciones y metas del

investigador.

3.1.3. Tipo descriptivo y explicativo

(Hernandez 2010) Descriptivo es uno de los métodos cualitativos que se usan en
investigaciones que tienen como objetivo la evaluacion de algunas caracteristicas de una
poblacion o situacién en particular. En la investigacion descriptiva, el objetivo es describir
el comportamiento o estado de un ndmero de variables, asi como ir obteniendo datos

precisos.

Observacién sistematica del objeto de estudio y catalogar la informacién que es
observada para que pueda usarse Yy replicarse por otros. Y el método explicativo no solo
describe el problema o fenébmeno observado, sino que se acerca y busca explicar las

causas que originaron la situacion analizada (Hernandez, 2014).

Explicativa Segun Hernandez (2010), el proyecto tiene investigacion explicativa
porque se estd buscando las causas por las cuales se da la contaminacién, ademas se

esta explicando dichas causas y los efectos que esta produce.

El tipo descriptivo interpretativo explicativo son tipos de investigacién vy
recaudacion de datos de los alumnos para catalogar la informacién que se observa en el
aula y asi ya puede usarse para una recopilacion de datos ya sea por el método

interpretativo o descriptivo.

3.1.4. Paradigma

Bizquera Arnal y la torre 1997; Gonzales 2003 El paradigma cualitativo es el
apropiado para estudiar los fendbmenos de caracter social, al tratar de comprender la

realidad circundante en su caracter especifico. Mediante ella se trata de develar por qué
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un fendmeno ha llegado a ser asi y no de otro modo. De manera que focaliza su atencion
en la descripcion de lo individual, lo distintivo, la existencia de realidades mdltiples, lo
particular del hecho que se estudia, sin la pretension primaria de establecer regularidades,
ni el establecimiento de generalizaciones o leyes universales por la via de
generalizaciones abstractas a partir de datos estadisticos, mas bien consideran que los

postulados de una teoria son vélidos Unicamente en un espacio y tiempo determinados.

La finalidad de las investigaciones basadas en el paradigma interpretativo
consiste en comprender la conducta de la poblacién estudiada, lo cual se logra cuando
se interpretan los significados que ellas le dan a su propia conducta y a la conducta de los

otros como también a los objetos que se encuentran en sus ambitos de convivencia.

La intencidn final de este paradigma interpretativo consiste en una parte de la
psicologia, que es comprender las conductas, actos y pensamientos de las personas. Por
ello toma en cuenta los valores, influyendo en la solucién del problema, teoria, método y

del andlisis.

El paradigma interpretativo no pretende hacer generalizaciones a partir de los
resultados obtenidos, mas bien pretende comprender e interpretar la realidad, los
significados de las personas, percepciones, intenciones y acciones manifestadas por

parte de la poblacién estudiada.

3.1.5. Metodologia de andlisis

Se disefi6 una matriz, especial se utiliza principalmente para la recoleccién de
datos como entrevistas que nos permiten depender de varios parametros o varios

lineamientos para realizarlos.
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3.1.6 Técnicas

Se utiliza La entrevista semi-estructurada segin Hernandez (2014) se usa cuando
el investigador sabe algo acerca del area de interés, por ejemplo desde la revision de la

literatura, pero no lo suficiente como para responder las preguntas que se ha formulado.

Es una técnica de recogida de informacién que consiste en observar a la vez que
participamos en las actividades del grupo que se esta investigando, dando un panorama
amplio de lo que se vive realmente en el grupo de clase de acuerdo definen la
observaciéon como "la descripcién sistematica de eventos, comportamientos y artefactos

en el escenario social elegido para ser estudiado.

3.1.7 Instrumentos

El guion es lo que le permite al entrevistador organizar la entrevista, dado que se
trata de una lista de los puntos que se abordaran y de las preguntas que le formulara al

entrevistado durante la conversacion.

Un guion de entrevista puede contener distintos tipos de preguntas, algunas mas
estructuradas, es decir redactadas previamente tal como le seran formuladas al
entrevistado, y otras semiestructuradas o abiertas, que le ofrecen al entrevistador un
margen para realizar preguntas que no tenia pautadas y que surgen de la misma

conversacion.

Por lo general, el uso de un guion en una entrevista se da principalmente en las
entrevistas que son estructuradas de antemano, es decir, aquellas en las que se conoce
con anterioridad qué informacion se desea recabar y donde el entrevistador se limita a
seguir las preguntas en el orden en que han sido establecidas. De todas maneras,
siempre es productivo contar con cierta laxitud para poder incorporar nuevos interrogantes

en caso de que el didlogo asi lo amerite.
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3.1.8 poblacién o muestra

Respecto a la poblacion cuentan con 13 maestros, 1 directivo y 130 alumnos los
cuales son distribuidos en las aulas de la escuela “Rafael Ramirez” ubicada en
Matehuala, El presente tema de investigacion tiene como muestra de a 11 nifios (6 nifios

y 4 nifias) de primer grado seccion “A.



Capitulo 4 Disefo, aplicacion y analisis

4.1 Disefio de instrumentos de investigacién
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Se disefiaron dos entrevistas semi-estructuradas relacionadas con el tema de

estudio “la empatia para la sana convivencia con alumnos de primer grado”, una dirigida

al titular de la practica docente cabe mencionar que durante las practicas pedagogicas se

tuvo el acompafiamiento de cinco tutores, para el caso de la aplicaciéon del instrumento de

investigacion la titular numero 4 fue quien dio respuesta a la entrevista.

El instrumento

de la investigacién dirigido a la titula se construy6é con 16

interrogantes, la entrevista orientada a la directora del plantel educativo se elabor6 con

11 preguntas.

A continuacion se muestran los instrumentos de investigacion:

Tabla 1

Guibn de entrevista a titular de practicas docente

" vb

*::31..‘,\. POTOSi

\\na ‘.-
- “‘k PARA LOS POTOSINOS

1;\ “t COBIERNO DEL ESTADO 202162021
¥

CENTRO REGIONAL DE EDUCACION NORMAL

“PROFRA. AMINA MADERA LAUTERIO”

CLAVE: 24DNL0002M

Director:

Institucién donde labora:

Afos de servicio:
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Entrevistador:

Semestre que cursa:

Fecha de la entrevista

Estimado director

De la manera mas atenta le solicito su apoyo para dar respuesta a la entrevista semiestucturada, con
el proposito de: sistematizar informacion respecto al tema de investigacién "La empatia y la sana convivencia
en alumnos de primer grado", dicha informacidn serd util para continuar desarrollando la tesis de
investigacion que me permitird concluir mi carrera profesional de licenciado en educacion primaria. De

antemano agradezco su colaboracion.

El significado de la empatia y la sana convivencia para el diagndéstico en el aula
1;Qué concepto tiene usted sobre la empatia?

2. ¢ De qué manera se relaciona la empatia con la sana convivencia?

3. ¢Como se realiza un diagnostico sobre la empatia para la sana convivencia?

La empatia y la sana convivencia en el plan de estudios de la escuela primaria

4. ;Como se relaciona la empatia para la sana convivencia de los nifios de primer grado con los procesos de

aprendizaje?
5. ¢ Cémo se promueve la formacién de la empatia en alumnos de primer grado para la sana convivencia?
La empatia y la sana convivencia en relacion a la familia
6. ¢ Como se refleja en el aula la formacion de la empatia para la sana convivencia formada en la familia?

7. ¢De qué manera trabaja el docente en conjunto con los padres de familia para favorecer la empatia y la sana

convivencia?
8. ¢ Cuales aspectos han sido favorables para la formacion de la empatia para la sana convivencia?

9. ¢(Qué actitudes desfavorables sobre la sana convivencia y la empatia obstaculizan los procesos de

aprendizaje?
10. ¢ Qué propuesta didactica se propone para trabajar la empatia y la sana convivencia en el aula?

11. ¢ Coémo se trabajara la empatia para la sana convivencia desde el consejo técnico escolar?
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Tabla 2

Guion de entrevista para la directora de la escuela primaria

a b ¢
,,“?{'ygg;,;}, pOTOS| CENTRO REGIONAL DE EDUCACION NORMAL

s ' .‘.I "y
By o
veiisiay, * PARALOS POTOSINOS “PROFRA. AMINA MADERA LAUTERIO”

0@;@

COBIERNO DEL ESTADO 20222027

CLAVE: 24DNL0002M

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Tutor:

Institucion donde labora:

Grupo que atiende:

Afos de servicio:

Entrevistador:

Semestre que cursa:

Fecha de la entrevista

Estimado tutor

De la manera mas atenta le solicito su apoyo para dar respuesta a la entrevista semiestucturada, con el propdsito
de: sistematizar informacion respecto al tema de investigacion "La empatia y la sana convivencia en alumnos de primer
grado”, dicha informacion serd util para continuar desarrollando la tesis de investigacion que me permitird concluir mi

carrera profesional de licenciado en educacion primaria. De antemano agradezco su colaboracion.

El significado de la empatiay la sana convivencia para el diagnéstico en el

aula
1. ¢, Qué concepto tiene usted sobre la empatia?
2. ¢, Como relaciona la empatia con la sana convivencia?

3. ¢,De qué manera trabaja la empatia para generar la sala sana convivencia
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con sus alumnos?
4, ¢ Como se manifiesta en el aula la empatia para la sana convivencia?

5. ¢ Qué instrumentos ha aplicado para obtener un diagndstico de los alumnos

en cuanto a la empatia para favorecer la sana convivencia?

La empatia y la sana convivencia en el plan de estudios de la escuela

primaria

6. ¢, Qué contenidos de la asignatura socioemocional se relacionan con la
empatia para la sana convivencia?

7. . ¢ Cudles estrategias didacticas aplica en el aula sobre la dimension
socioemocional de empatia para la sana convivencia?

8. ¢ Como se evalla las estrategias didacticas sobre la empatia para la sana
convivencia?

9. ¢ Como se relaciona la empatia para la sana convivencia con los procesos
de aprendizaje?

10. ¢, Cudles instrumentos de valoracion se implementan en el grupo sobre la
empatia para la sana convivencia?

11.  ¢Como se promueve la formacion de la empatia para la sana convivencia?
La empatia y la sana convivencia en relacion a la familia

12. ¢,Como se refleja en el aula la formacion de la empatia para la sana
convivencia formada en la familia?

13. ¢De qué manera trabaja el docente en conjunto con los padres de familia
para favorecer la empatia y la sana convivencia en el aula?

14. ¢, Cuales aspectos han sido favorables para la formacion de la empatia para
la sana convivencia?

15. ¢, Qué actitudes desfavorables sobre la sana convivencia y la empatia

obstaculizan los procesos de aprendizaje?

16. ¢ Como se trabaja la empatia para ayudar para la sana convivencia desde

el consejo técnico escolar?
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4.2 Aplicacién de los instrumentos de investigacion

La negociacién para resolver el instrumento de investigacion fue a partir de que
las docentes (titular y directora) contestaron el guion de preguntas en sus espacio
privados la temporalidad para la aplicacion del instrumento fue de una a dos semana, la
devolucion del guion de preguntas con sus respectivas respuestas fue a través de

whatsapp.

Con base en lo anterior se presentan los guiones de preguntas resueltos:

Tabla 3

Guibn de preguntas resueltas por la titular.

o CENTRO REGIONAL DE EDUCACION NORMAL

)
r&'
Vis

F.f'?"'i“'\*.“-'f pOTOSI
B o “PROFRA. AMINA MADERA LAUTERIO”
SSANS,“ PARALOS POTOSINOS

»
03
Y %" COBIERNO DEL ESTADO 20222027

CLAVE: 24DNL0002M

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Tutor: DIANEY YOSELINE SANDOVAL MARTINEZ

Institucién donde labora: RAFAEL RAMIREZ

Grupo que atiende; _1° “A”

Afos de servicio: 7 MESES

Entrevistador: __juan Fernando salas Vazquez

Semestre que cursa: Vi

Fecha de la entrevista: del 4 al 8 de abril
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Estimado tutor

De la manera mas atenta le solicito su apoyo para dar respuesta a la entrevista semiestucturada, con el
propdsito de: sistematizar informacion respecto al tema de investigacion "La empatia y la sana convivencia en
alumnos de primer grado", dicha informacion sera (til para continuar desarrollando la tesis de investigacion
gue me permitird concluir mi carrera profesional de licenciado en educacién primaria. De antemano

agradezco su colaboracion.

El significado de la empatiay la sana convivencia para el diagnéstico en el
aula

1. ¢, Qué concepto tiene usted sobre la empatia?

La capacidad de reconocer, comprender y gestionar los sentimientos, emociones y
necesidades de los demas.

2. ¢ Como relaciona la empatia con la sana convivencia?

La empatia es la capacidad fundamental para desplegarse de modo adecuado en
sociedad, por ello la interaccién que mantienen los nifios con sus pares y
la convivencia armoniosa, juega un papel muy importante en su desarrollo y asi tener
éxito en los ambitos de su vida.

3. ¢,De qué manera trabaja la empatia para generar la sala sana convivencia
con sus alumnos?

Enseflando a escuchar al compariero, trabajar la empatia a través de los juegos de
roles, reflexionando sobre videos, canciones, imagenes, peliculas o textos

4, ¢ Como se manifiesta en el aula la empatia para la sana convivencia?

Empatizando con nuestros alumnos al afrontar un problema, nos ayudara a
comprender mejor sus sentimientos, ayudando a que nuestra intervencién sea mas justa y
eficaz.

5. ¢, Qué instrumentos ha aplicado para obtener un diagnéstico de los alumnos
en cuanto a la empatia para favorecer la sana convivencia?

La empatia y la sana convivencia en el plan de estudios de la escuela
primaria

6. ¢ Qué contenidos de la asignatura socioemocional se relacionan con la
empatia para la sana convivencia?

Reconoce que él y todas las personas experimentan malestar o dolor en
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situaciones de maltrato, discriminacién o exclusion.

7. . ¢ Cudles estrategias didacticas aplica en el aula sobre la dimension
socioemocional de empatia para la sana convivencia?

Dejar que los educandos expresen sus sentimientos y emociones y, como adulto,
escuchar y expresar las propias, mostrar que la persona con la que esta tratando es
importante, Ensefiar que en la vida no siempre se puede tener lo que queremos.

8. ¢, COmo se evalla las estrategias didacticas sobre la empatia para la sana
convivencia?

9. ¢ Como se relaciona la empatia para la sana convivencia con los procesos
de aprendizaje?

Es necesario informar constantemente a los padres sobre los avances y
dificultades de sus hijos en cuanto a su rendimiento académico y no sélo los llame para
darles resultados finales. Es importante que reconozcan el esfuerzo de los nifios y en el
caso que su aprovechamiento escolar fuera bajo, hacerles ver que estas fallas en el
aprendizaje son punto de partida para reiniciar el proceso y no la oportunidad para la
aplicacion de medidas represivas, ya que éstas traen como consecuencia en los nifios
una baja autoestima que los lleva a sentirse poco inteligentes, torpes y temerosos de
cometer errores

10. ¢ Cudles instrumentos de valoracion se implementan en el grupo sobre la
empatia para la sana convivencia?

11. ¢ Como se promueve la formacion de la empatia para la sana convivencia?
La empatia y la sana convivencia en relacion a la familia

12. ¢Como se refleja en el aula la formacién de la empatia para la sana
convivencia formada en la familia?

13. ¢De qué manera trabaja el docente en conjunto con los padres de familia
para favorecer la empatia y la sana convivencia en el aula?

Es conveniente realizar una junta inicial con los padres de familia para darles a
conocer cuales son las asignaturas que se van a impartir y los propdsitos que sus hijos
deben alcanzar en cada una de ellas. Concientizarlos de que el programa se ir4
desarrollando de acuerdo con las caracteristicas y el ritmo de aprendizaje que el grupo
presente y en particular cada uno de sus hijos. Si los padres estan enterados acerca de
los contenidos que se van a tratar durante el afio, podran brindar una ayuda més eficiente
y proporcionaran los apoyos y recursos necesarios.
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14. ¢, Cudles aspectos han sido favorables para la formacion de la empatia para
la sana convivencia?

15. ¢ Qué actitudes desfavorables sobre la sana convivencia y la empatia
obstaculizan los procesos de aprendizaje?

16. ¢,Como se trabaja la empatia para ayudar para la sana convivencia desde
el consejo técnico escolar?

Tabla 4

Guion de preguntas resueltas por la directora.

CENTRO REGIONAL DE EDUCACION

NORMAL

A% poToSi

* PARA LOS POTOSINOS

COBIERNO DEL ESTADO 202022027

“PROFRA. AMINA MADERA

LAUTERIO”

CLAVE: 24DNL0002M

Director: ELIDA ZUNIGA SIFUENTES

Institucion donde labora: ESC. PRIM. URB. FED. "RAFAEL RAMIREZ"

Afos de servicio: 34

Entrevistador: juan Fernando Salas Vazquez

Semestre que cursa: VIl

Fecha de la entrevista: 21 DE ABRIL DE 2022

Estimado director

De la manera mas atenta le solicito su apoyo para dar respuesta a la entrevista semiestructurada, con el propoésito de:
sistematizar informacion respecto al tema de investigacion "La empatia y la sana convivencia en alumnos de primer grado",
dicha informacion sera (til para continuar desarrollando la tesis de investigacién que me permitira concluir mi carrera

profesional de licenciado en educacién primaria. De antemano agradezco su colaboracion.

El significado de la empatia y la sana convivencia para el diagnéstico en el aula

1 ;Qué concepto tiene usted sobre la empatia? La empatia es ponerse en los zapatos de la otra persona,
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entender la situacion en la que se encuentra otra ser humano y comprender lo que esto representa.

2. ¢(De gué manera se relaciona la empatia con la sana convivencia? Estos conceptos estdn sumamente

relacionados, dado que para poder convivir con otra persona es necesario conocerla y entender las situaciones que esta

vive dia a dia, comprenderla y si se puede brindarle apoyo.

3. ;.Cémo se realiza un diagnéstico sobre la empatia para la sana convivencia?

Este se puede realizar mediante el dialogo o aplicacién de instrumento escrito.Que arroje informacién de la

forma en que se desenvuelve la persona en su contexto.

La empatia y la sana convivencia en el plan de estudios de la escuela primaria

4. ;Cémo se relaciona la empatia para la_ sana convivencia de los nifios de primer grado con los procesos de

aprendizaje? Se trata de que el educando vaya adquiriendo conocimientos y habilidades para resolver con ayuda del

adulto, situaciones concretas que se le presenten al en el hogar, en la escuela y en el contexto en general.

5. ;,Como se promueve la formacién de la empatia en alumnos de primer grado para la sana convivencia? En

este grado y de acuerdo a la edad de los nifios es necesario abordar la empatia y la sana convivencia por medio de
videos, utilizando cuentos, anécdotas, historias, historietas que permitan el educando situarse en los hechos contados.

Llevandolos a la reflexién utilizando preguntas como: ¢ Tu qué harias? ¢ Se hizo lo correcto? ¢Porque  crees? etc.

La empatia y la sana convivencia en relacién ala familia

6. ;,Como se refleja en el aula la formacién de la empatia para la sana convivencia formada en la familia? Se

puede afirmar que la actitud del nifio en la escuela es el reflejo de lo que vive en casa. Entonces la respuesta es:

Mediante el comportamiento del alumno con los demas.

7. ¢ De qué manera trabaja el docente en conjunto con los padres de familia para favorecer la empatia y la sana

convivencia? Para que esto tenga buen resultado, se debe mantener una buena comunicacion entre el docente y el padre
de familia (DIALOGO), para que asi ambos trabajen en la misma direccion. Pero antes hay que hacerle entender al papa o

mama lo que implican estos dos conceptos: empatia y sana convivencia. (Fichas de trabajo)

8. ¢Cudles aspectos han sido favorables para la formacién de la empatia para la sana convivencia?

Ultimamente ha dado resultados muy favorables el trabajar el aspecto socioemocional, y entender que para que un
alumno pueda aprender, debe encontrarse en situacién emocional a su favor, de lo contrario el proceso de aprendizaje no

se logra, es decir no se aprende lo que no se quiere aprender.

9. ;0Qué actitudes desfavorables sobre la sana convivencia y la empatia obstaculizan los procesos de

aprendizaje? La negatividad, la violencia en sus diferentes dimensiones, el desconocimiento de tan importantes valores

etc.
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10. ¢, Qué propuesta didactica se propone para trabajar la empatia y la sana convivencia en el aula? Propuesta

de trabajar: Educacion socioemocional en la educacién primaria

11. ;Cbémo se trabajara la empatia para la sana convivencia desde el consejo técnico escolar? Esto se ha

venido trabajando desde tiempo atras, pero resaltd6 mas en la época de pandemia, dada la situacién en la que nos
encontrdbamos todos los agentes educativos, hubo momentos de desesperacion de los involucrados, pero gracias al
entendimiento de este concepto EMPATIA y otros, logramos entendernos unos a otros y asi sobrellevar la situaciéon que

hasta la fecha hemos estado viviendo todos.

En cada sesion de C.T.E. y en las guias que se nos hacen llegar del departamento de educacion bésica, viene
un apartado para abordar estos temas, asi mismo se manejan ejemplos que nos llevan a la reflexion y poder continuar
nuestra labor, ademés se nos ha estado proporcionando materiales como ficheros, en donde especifican actividades para

trabajar con los docentes, alumnos y padres de familia.

4.3 Andlisis de los instrumentos

En el analisis de la investigacién se usa la T para hacer referencia a la titular del
grupo de préactica docente, y la letra D corresponde la directora del plantel educativo el
significado de la empatia y la sana convivencia para el diagnéstico en el aula Sobre el
concepto del tema de estudio la T: menciona que es la capacidad de reconocer, comprender
y gestionar los sentimientos, emociones y necesidades de los demas, mientras que la D.
La empatia es ponerse en los zapatos de la otra persona, entender la situacion en la que

se encuentra otro ser humano y comprender lo que esto representa.

La empatia puede definirse como la capacidad de ponerse en el lugar del otro. Es
una de las funciones mas importantes de la inteligencia, fundamental para una buena
adaptacion al entorno social. El término Einfublung fue traducido en 1909 por el psicélogo

estadounidense E.B. Titchener por la palabra empathy.

La empatia también se ha visto muy relacionada con la Teoria de la Mente, en

tanto que ésta permite comprender y predecir las conductas a partir de la atribucion de
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intenciones y creencias. En 1978 Premack y Woodruff acufian el término de Teoria de la

Mente.

Principalmente la empatia desde mi puno de vista tiene algo muy importante que
ver con nuestros sentimientos y el como nos portamos con nuestros semejantes ya que la
empatia es un punto del que todo ser humano o toda persona tiene que partir tenemos
gque ser empaticos con la sociedad porque no sabemos su forma de llevar la vida dia con

dia y para mi la empatia es uno de los principios mas primordiales en el ser humano.

Acerca dela empatia y la sana convivencia menciona la D Estos conceptos estan
sumamente relacionados, dado que para poder convivir con otra persona es necesario
conocerla y entender las situaciones que esta vive dia a dia, comprenderla y si se puede
brindarle apoyo, por su parte, la Tdice que la empatia es la capacidad fundamental para
desplegarse de modo adecuado en sociedad, por ello la interaccion que mantienen los
nifios con sus pares y la convivencia armoniosa, juega un papel muy importante en su

desarrollo y asi tener éxito en los ambitos de su vida

Rogers, (2018) psicélogo humanista estadounidense de gran influencia, dice que
ser empatico es ver el mundo a través de los ojos del otro y no ver nuestro mundo

reflejado en sus ojos.

La empatia facilita las relaciones estables y saludables con otras personas, mejora
la comunicacién, propicia el liderazgo y el ser mas solidario y lograr una convivencia mas
agradable con el entorno... por lo que repercute en las conductas sociales (relaciéon con la
pareja, conductas altruistas, amistades, comportamiento con los desconocidos...)

(Rogers, 2018)

(Cyrulnik,2019) Efectivamente, la empatia es la capacidad de descentralizarse uno

mismo para representar el mundo de otro. Los nifios privados de afecto y los nifios
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aislados sensorialmente, si no tienen a nadie, no pueden aprender empatia. Si solo se
tienen a si mismos, se balancean, se vuelven grises, se hieren, se dan cabezazos contra
la pared, se mutilan en la adolescencia... Si no hay alteridad, uno mismo es su Unica

alteridad. (Boris Cyrulnik, 2019)

La forma en que se relaciona la empatia con la sana convivencia tiene un gran
traspié ya que segun seas empatico con las personas tendras una mejor convivencia en
comun con ellas ya que muchas de las veces hablamos sin sentir lo que las personas
sienten o estan pasando por ello mismo suelen ver diferentes puntos de vista al no ser

empaticos con nuestros semejantes.

En el tema del diagndstico para empatia y la sana convivencia la D explica que se
puede realizar mediante el didlogo o aplicaciébn de instrumento escrito, Que arroje

informacion de la forma en que se desenvuelve la persona en su contexto.

Con base en lo anterior se dice: la evaluacion es el proceso de identificar, obtener
y proporcionar informacion util y descriptiva acerca del valor y las metas, la planificacion,
la realizacion y el impacto de un objeto determinado con el fin de servir de guia para la
toma de decisiones, solucionar los problemas de responsabilidad y promover la

comprension de los fendmenos implicados (Rogers, 2004).

El diagnéstico tiene mucho que ver para realizar algun trabajo en este caso en
nuestra primaria podemos observar demasiadas cosas Gracias a el diagnéstico que se
realiza y asi poder planear y realizar una ludica pertinente para este grupo ya que el
diagnostico alude, en general, al analisis que se realiza para determinar cualquier
situaciéon y cudles son las tendencias. Esta determinacion se realiza sobre la base de
datos y hechos recogidos y ordenados sistematicamente, que permiten juzgar mejor qué

es lo que esta pasando.
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En el asunto de la manera en que se manifiesta la empatia en el aula para la sana
convivencia la D apunta que, empatizando con nuestros alumnos al afrontar un problema,
nos ayudara a comprender mejor sus sentimientos, ayudando a que nuestra intervencion

sea mas justa y eficaz.

Efectivamente. La empatia es la capacidad de descentralizarse uno mismo para
representar el mundo de otro. Los nifios privados de afecto y los nifios aislados

sensorialmente, si no tienen a nadie, no pueden aprender empatia (Cyrulnik,2003)

La empatia esta en relacién en la forma en que se tratan los alumnos el unos a los
otros como se afrontan los problemas que ayudan a comprender mejor sus sentimientos y
ayudan a intervenir en los diferentes puntos de vista entre los alumnos esto es muy
importante para ellos para que se pongan en los zapatos de sus compafieros y asi no

haya ningun comentario fuera de lugar.

En relacion a la formacion de la empatia en los alumnos de primer grado para la
sana convivencia la D responde que en este grado y de acuerdo a la edad de los nifios es
necesario abordar la empatia y la sana convivencia por medio de videos, utilizando
cuentos, anécdotas, historias, historietas que permitan el educando situarse en los hechos
contados. Llevandolos a la reflexion utilizando preguntas como: ¢, Tu qué harias? ¢ Se hizo

lo correcto? ¢Porque  crees? etc.

Para promover la formacion de la empatia en los alumnos de primer grado lo que
se utilizé y seguimos utilizando fueron videos acordes a su rendimiento ya que mostrar
contenido que no sea apto para su entendimiento seria inutil o se podria llamar fracaso ya
gue el no usar contenido adecuado podria hacer que los alumnos se atrasen en vez de

avanzar en la formacion de la empatia.
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Respecto a como se refleja en el aula la formacion de la empatia desde la familia
la D sostiene que, se puede afirmar que la actitud del nifio en la escuela es el reflejo de lo
que vive en casa. Entonces la respuesta es: Mediante el comportamiento del alumno con

los demas.

Una de las virtudes que Freire quiso resaltar siempre, y que segun él, debia
acompafar la educacion en todos su niveles, incluyendo la universidad, fue la tolerancia,
la que defini6 como la virtud que nos ensefia a convivir con lo diferente, sin que eso
signifique que los diferentes desistan de continuar defendiendo sus posiciones, pues no

se trata de negar ni tampoco esconder los posibles conflictos. “(freire, 2006).

Principalmente se estuvo trabajando con los alumnos en la sana convivencia con
una nueva normalidad ya que no podiamos convivir con nuestros compaferos de la forma
en que quisiéramos jugando saludandolo y abrazdndonos pero se estuvieron realizando
actividades que se podrian hacer y llevar una sana convivencia con los alumnos ya que
ellos contaban sus experiencias sus sentimientos y como se sentia al momento de
realizar las actividades y para la formaciéon de la empatia al momento de que sucediera
algun incidente en la edad de sal6n de clases ya sea como algun tropiezo caida se les
pidi6 a los alumnos que no hicieran burla de esto se les mencionaba Y si ta fueras el
alumno que se tropez6 que se cayd te gustaria que hicieran muecas hacia ti ellos
tomaban decisién de que no les gustaria y hacia que esto se pusiera de una forma mas

saludable y hasta para los alumnos.

En lo concerniente al trabajo docente en conjunto con los padres de familia para
favorecer la empatia y la sana convivencia la D afirma lo siguiente: Para que esto tenga
buen resultado, se debe mantener una buena comunicacion entre el docente y el padre de

familia (dialogo), para que asi ambos trabajen en la misma direccion. Pero antes hay que
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hacerle entender al papa o mama lo que implican estos dos conceptos: empatia y sana

convivencia. (Fichas de trabajo)

Rogers (2000) menciona que se trabaja una técnica de comunicacion que hace
que sepamos escuchar y entender lo que la otra persona nos dice y que a la vez sepamos

transmitirle que lo hemos entendido. No se trata solo de oir, sino de escuchar y entender.

Se trabaja en un conjunto de actividades en las cuales el docente en conjunto con
los padres realizan operaciones compra de materiales para las escuelas y no se
encuentra ninguna discriminacion por falta de recursos o alguna situacién que se presente
en este caso en la sana convivencia los padres y los docentes se encuentran de la mejor
manera posible ya que son participativos y colaboradores con las actividades que se

promueven en la escuelas

En el aspecto de las situaciones favorables para la formacién de la empatia para la
sana convivencia la D: Ultimamente ha dado resultados muy favorables el trabajar el
aspecto socioemocional, y entender que para que un alumno pueda aprender, debe
encontrarse en situacién emocional a su favor, de lo contrario el proceso de aprendizaje

no se logra, es decir no se aprende lo que no se quiere aprender.

A pesar de los numerosos estudios realizados con la intencion de comprender el
fendmeno de empatia, ha habido y sigue habiendo una falta de consenso respecto a la
naturaleza exacta del concepto. Histéricamente, las investigaciones han debatido si la
empatia es un compuesto afectivo o cognitivo, o si es ambas cosas a la vez. Como
resultado del debate alrededor de estas perspectivas, en la Ultima década, una tendencia
cada vez mas clara ha aparecido para tratar la empatia como un compuesto
multidimensional que contiene aspectos cognitivos y afectivos (Pascual-Sagastizabal etal.,

2013).
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Referente al estudio de la empatia en la etapa infantojuvenil, éste tiene una
especial importancia como elemento que favorece la convivencia entre iguales, puesto
que en esta etapa —con las habilidades empéticas— se contribuye a la construccién del
auto concepto y al desarrollo de pautas de pensamiento y comportamiento concordantes

con las normas grupales (Gorostiaga, Balluerka & Soroa,2014)

Algunos de los aspectos que han sido favorables para el desarrollo de la empatia y
la sana convivencia en los alumnos ha sido el organizaciéon de actividades ludicas para
los alumnos y actividades mas efectivas para que los alumnos tengan una mejor
convivencia en el aula de clases para mi eso tiene una gran importancia ya que gracias a
la empatia se pueden poner en los lugares de los demas y saber lo que sienten o lo que

estan pasando ellos y a ser mejores comentarios sin ninguna falta de respeto.

Sobre las actitudes desfavorables para la sana convivencia y la empatia que
obstaculizan los procesos de aprendizaje la D: La negatividad, la violencia en sus

diferentes dimensiones, el desconocimiento de tan importantes valores etc.

Es cierto que las escuelas son una de las instituciones mas trascendentales en el
desarrollo de las personas, pero no las Unicas en donde los menores interactian. Los
nifios pasan gran parte del tiempo en sus hogares, en donde el entorno social repercute e

influye en los procesos de aprendizaje.

Es por esto que los docentes deben conocer y hacer uso del entorno social de
donde provienen los alumnos y en donde se encuentra ubicada la escuela, integrando
estas caracteristicas en el proceso de aprendizaje, para asi adquirir un desarrollo mas

significativo en los educandos.

Los Medios De Comunicacion: Los nifios, a diferencia de los adultos, crecen en un

ambito sobrecargado de medios informaticos, telecomunicaciones y tecnologia. La
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television, Internet, el video juego y los discos de musica son ejemplo de medios masivos.

(Paulo freire2000)

Algunos de los aspectos que han sido favorables para el desarrollo de la empatia y
la sana convivencia en los alumnos ha sido el forjamiento de actividades ladicas para los
alumnos y actividades mas efectivas para que los alumnos tengan una mejor convivencia
en el aula de clases para mi eso tiene una gran importancia ya que gracias a la empatia
se pueden poner en los lugares de los demas y saber lo que sienten o lo que estan

pasando ellos y a ser mejores comentarios sin ninguna falta de respeto.

Acerca de la propuesta didactica que se propone para trabajar la empatia y la
sana convivencia en el aula la D: Propuesta de trabajar: Educacién socioemocional en la

educacion primaria.

La inteligencia emocional, producto de la unién de dos inteligencias descritas por
Gardner (1983) la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal, y que segun
Salovey y Mayer (1990) se considera, como la habilidad para manejar los sentimientos y
emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios
pensamientos y acciones. Igualmente podria decirse que es la capacidad de sentir,
comprender, manejar y modificar estados emocionales propios y en otras personas, de tal
modo que la convivencia y el entendimiento sean los mejores posibles. Salovey y Mayer

(1990

Principalmente las actividades que se estan proponiendo para trabajar la empatia
y la sana convivencia en el aula son la materia de sus emocional ya que tienen un gran
lazo entre los dos temas qué es la empatia y la sana convivencia para los alumnos con
actividades como videos actividades grupales y actividades de descripcion entre los

alumnos también se puede relacionar con la materia de formacion civica y ética.
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Cdmo se trabajara la empatia para la sana convivencia desde el consejo técnico

escolar

D: Esto se ha venido trabajando desde tiempo atras, pero resalté mas en la época
de pandemia, dada la situacibn en la que nos encontrdbamos todos los agentes
educativos, hubo momentos de desesperacion de los involucrados, pero gracias al
entendimiento de este concepto empatia y otros, logramos entendernos unos a otros y asi

sobrellevar la situacion que hasta la fecha hemos estado viviendo todos.

En cada sesion de C.T.E. y en las guias que se nos hacen llegar del departamento
de educacion basica, viene un apartado para abordar estos temas, asi mismo se manejan
ejemplos que nos llevan a la reflexion y poder continuar nuestra labor, ademas se nos han
estado proporcionando materiales como ficheros, en donde especifican actividades para

trabajar con los docentes, alumnos y padres de familia.

El rol del docente implica cada dia esforzarse para generar resultados académicos
y conexiones emocionales a través de las experiencias que comparte con sus
estudiantes, esta capacidad o habilidad le permite mejor comprension del comportamiento
y actitudes de sus alumnos frente al sistema educativo, el percibir las necesidades, los
sentimientos y las potencialidades sin duda alguna facilitara un buen rendimiento escolar.

(Elisa Rafaela Rodriguez-Saltos2020)

La empatia y la sana convivencia se trabaja en el consejo técnico mediante
actividades donde los docentes comuniquen acuerdos y toma de decisiones para el mejor
funcionamiento de la institucion se muestran empéticos al momento de estar escuchando
las actividades que se estan sugiriendo entre los docentes también tiene un gran contra
pie en la toma de la empatia ya que al momento de que los docentes estan comentando

situaciones que les han surgido en su grupo empiezan a comentar situaciones similares o
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semejantes a la que esta contando otro titular y esto hace que se muestren empaticos con

la situacion de los otros docentes.

Siguiendo con el andlisis sobre las estrategias didacticas que se aplican en el aula
relacionadas con la dimension socioemocional de empatia para la sana convivencia, la T:
Dejar que los educandos expresen sus sentimientos y emociones y, como adulto,
escuchar y expresar las propias, mostrar que la persona con la que esta tratando es

importante, Ensefiar que en la vida no siempre se puede tener lo que queremos.

La teoria las define como: “procedimientos y recursos que utiliza el docente para
promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del

contenido nuevo de manera mas profunda y consciente (Diaz 1998).

Lo que yo pienso al momento de que el docente titular aplica estrategias es que

deja ver que los alumnos expresen sus sentimientos y emociones

En la situacién de la empatia para la sana convivencia con los procesos de
aprendizaje la T alude a la necesidad de informar constantemente a los padres sobre los
avances Y dificultades de sus hijos en cuanto a su rendimiento académico y no solo los
llame para darles resultados finales. Es importante que reconozcan el esfuerzo de los
nifios y en el caso que su aprovechamiento escolar fuera bajo, hacerles ver que estas
fallas en el aprendizaje son punto de partida para reiniciar el proceso y no la oportunidad
para la aplicacion de medidas represivas, ya que éstas traen como consecuencia en los
nifios una baja autoestima que los lleva a sentirse poco inteligentes, torpes y temerosos

de cometer errores

Es importante acotar que no todos los ambientes de aprendizaje son validos para
todos los modelos educativos en la intencidén de alcanzar la excelencia académica ya que

el espacio forma parte inherente de la calidad de la educacion. Es decir, los ambientes de
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aprendizaje deben moverse de acuerdo al territorio al que pertenecen, ya que un modelo
educativo es “una recopilacion o sintesis de distintas teorias y enfoques pedagdgicos, que
orientan a los docentes en la elaboracion de los programas de estudios y en la

sistematizacion del proceso de ensefianza y aprendizaje” (Diaz barriga 1996)

Es importante mencionar que la empatia y la sana convivencia son dos partes
esenciales para el desarrollo del aprendizaje ya que sin estos el alumno se sentiria de una
forma intimidado o se podria decir asustado de los retos que se les presentan en el
proceso de ensefianza no tendrian confianza con el docente ni tampoco tendrian roces
con la ensefianza que es lo que uno como docente pretende que alcance el alumno la

autonomia en de ensefianza y que formen alumnos de excelencia.

Sobre el tema de cdmo puede trabajar el docente en conjunto con los padres de
familia para favorecer la empatia y la sana convivencia en el aula la T sostiene que es
conveniente realizar una junta inicial con los padres de familia para darles a conocer
cuales son las asignaturas que se van a impartir y los propdsitos que sus hijos deben
alcanzar en cada una de ellas. Concientizarlos de que el programa se ira desarrollando de
acuerdo con las caracteristicas y el ritmo de aprendizaje que el grupo presente y en
particular cada uno de sus hijos. Si los padres estan enterados acerca de los contenidos
que se van a tratar durante el afio, podran brindar una ayuda mas eficiente y

proporcionaran los apoyos y recursos necesarios.

La capacidad de ponerse en los zapatos de otro esta estrechamente anclado con
el desarrollo cognitivo del nifio. Para Piaget (1923) Los estadios tempranos de la infancia
estan caracterizados por el egocentrismo, es decir, el nifio mismo se considera como el
centro de todo. En la etapa sensoria motriz, ve a la realidad y a las personas que le
rodean como una extension de si mismo. Aln no tiene la nocion que él es uno, separado

de la realidad y las personas que lo rodean.
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La forma en la que se trabaja en conjunto con los padres de familia para favorecer
la empatia es tomando actividades y capacidades que el padre de familia entienda como
actividades que serviran para el desarrollo de su hijo e hija sin dejar por un lado la
convivencia que se tiene que entrelazar entre los padres de familia y el docente de que
sin una relacion estable entre estos dos participantes primordiales seria inutil el salir

adelante en las actividades que se presentaron.
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Capitulo 5 Disefio de propuestas didacticas

La definicion de la propuesta didactica

Siguiendo la logica del trabajo de tesis de investigacidn en este capitulo se
presentaran las estrategias disefiadas que formaran parte de la propuesta didactica con el
proposito de ayudar a desarrollar los requisitos previos con los que los nifios deben contar
antes de empezar su proceso de alfabetizacidn, para lo cual es importante saber a qué
nos referimos cuando hablamos de una propuesta didactica, en este sentido definiré con

concepciones de otros autores y mi propio punto de vista a lo que ésta se refiere.

¢ Qué es una propuesta en el campo de la educacién?

Como sabemos una propuesta es un proyecto o idea que se presenta a
determinadas personas con la finalidad de que lo acepten y den su consentimiento para
que pueda ser desarrollada. Una propuesta en el dmbito educativo se puede conocer
como propuesta pedagogica, la cual segun Ossa A. Padilla J. y Urrego A. (2012) estas
“requiere del trabajo intelectual del maestro” (p. 96) pues es él, el que conoce a su grupo y

sabe que es lo que quiere lograr o mejorar en ellos.

¢, Qué es ladidactica en el campo de la educacion?

Mediante la investigacion por definir qué es la didactica se encontré a (Carvajal
(1990) citado por Omar Abreu et al. En 2017) quien nos menciona que la didactica: Es la
ciencia de la educacién que estudia e interviene en el proceso de ensefianza aprendizaje
con el fin de conseguir la formacién intelectual del educando, es parte de la pedagogia
gue se interesa por el saber, se dedica a la formacion dentro de un contexto determinado

por medio de la adquisicion de conocimientos tedricos y practicos, contribuye al proceso
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de ensefianza aprendizaje, a través del desarrollo de instrumentos tedricos-préacticos, que

sirvan para la investigacion, formacién y desarrollo integral del estudiante.
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Tabla b

Estrategia 1 Tela de arafia
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Titulo

Tela de arafia

Propésito

Mejorar la cohesién del grupo aula. Lograr
gue todos y todas las personas se sientan bien en el grupo

Sustento tedrico

Piaget, J. (1984). La representacion del mundo en el nifio.
Ediciones Morata.

Informacion del instrumento
de investigacion sera por
medio de una rubrica donde
se evalué la participacién

En esta actividad se trabajara la convivencia de los
alumnos en el aula mediante actividades relacionadas con
las emociones.

Recursos

Ovillo de lana o de hilo de bramante.

Secuencia didactica

La actividad puede realizarse en la clase o en el patio.
Todos los alumnos y las alumnas se colocan en una fila.

El profesor o la profesora tienen un ovillo de lana o de hilo
de bramante y es el primero que se presenta, diciendo su
nombre y destacando algin aspecto de su personalidad o
alguna aficion.

Después, agarrando el extremo del ovillo, lanza éste a uno
de los alumnos o alumnas que también se presenta,
sosteniendo el hilo y lanzando de nuevo el ovillo a otro de
sus compafieros o compafieras.

Al final, se habra creado una tela de arafia y se destacara
por parte del profesor o de la profesora que todos somos
importantes para sostenerla y que si uno de nosotros falla
y suelta el hilo todo se deshace. Formamos un grupo en el
gue la colaboracion de cada uno es necesaria.

Hay que dar una consigna al inicio de la dinamica: todas
las personas participantes han de tomar parte en la
dinamica, nadie se puede quedar fuera, por eso hay que
tirarles la madeja de lana a todos y todas.

Evaluacion

Se tomard en cuenta la participacion de los alumnos al
destacar las cualidades de sus compafieros.
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Tabla 6

Estrategia N°2 la silueta
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Titulo

La silueta

Propésito

Actuar sobre la autoestima individual de cada
participante Buscar
la cohesion grupal para que todas las personas se
sientan bien dentro del grupo.

Sustento tedrico

Piaget, J. E. A. N. (1980). Teoria del desarrollo cognitivo
de Piaget. Creative Commons Attribution-Share Alike, 3,
1-13.

Informacion del instrumento de investigacién

En esta actividad se trabajara el autoconocimiento de
cada uno de los alumnos.

Recursos

Papel continuo o papel tamafio DIN A-3.
Chinchetas. Pinturas y
rotuladores.

Secuencia didactica

Agrupamos al alumnado en pequefios grupos, de cuatro
0 cinco personas.

Utilizamos papel continuo, y por turnos alumnos y
alumnas se tienden sobre el papel, de modo que un
compafiero o una compafiera dibujan su silueta.

Después se cuelgan en la pared las siluetas, utilizando
cinta o chinchetas, rodeando la clase o en un pasillo.

Todos los alumnos y alumnas de la clase tienen ahora
que escribir algo bonito o simpético sobre cada uno de
sus compafieros y compafieras.

Si no se conoce en profundidad a todas las personas de
la clase, siempre se puede destacar un rasgo fisico o de
caracter que nos resulte especialmente agradable.

Variante: Si no se dispone del espacio suficiente, se
puede llevar a cabo en el aula una adaptacion.
En lugar de utilizar siluetas se repartird un papel tamafio
DIN A-3 a cada alumno y alumna, de modo que escriba
en él su nombre y realice un pequefio dibujo que le
identifiqgue. Colocamos los papeles en la pared y en ellos
escribiran todos los comparfieros y compafieras.

Evaluacion

Se evaluara el trabajo auténomo y conocimiento de sus
habilidades y su personalidad
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Tabla 7

Estrategia N°3 Kitbull, compafiero canino

Titulo Kitbull, compafiero canino
Propésito Reflexionar sobre como se construyen las relaciones
interpersonales.

Darse cuenta de las dificultades que a veces surgen
en las relaciones interpersonales.

Sustento tedrico Arango Henao, J. E. (2011). Escuela de las relaciones
humanas en la administracion: los trabajos del Elton
Mayo. Departamento de Administracion.

Informacion del instrumento de investigacion Se trabajara la forma en que se realizan las
relaciones entre individuos.

Recursos Video Kitbull. Direcciébn para ver el video:
https://labur.eus/AwToc

Secuencia didactica Al conocer una persona nueva o incluso cuando no es
nueva, pero no tenemos mucha relacion con ella, a
veces no sabemos como establecer esa relacion.
Construir esas relaciones, a veces, se hace dificil.
Esto generalmente ocurre por la inseguridad que
produce no conocer bien a la otra persona. Algo
parecido les ocurre a los personajes de este
cortometraje. Se propondra al grupo ver el
cortometraje con mucha atencion y se fijaran en las
actitudes de los protagonistas hasta que llegan a
convertirse en amigos.

e ;Como viven el gato y el perro en un primer
momento?

e ;,Qué tipo de vida llevan?

e Y, ;cuando se conocen? ;Qué sienten? ;Cémo se
siente el uno hacia el otro?

e ; Por qué?

e Una vez que se han aproximado, ;como se
sienten?

e Y, ;las personas? ¢En situaciones similares, nos
pasa lo mismo?

Poner algunos ejemplos.

Evaluacion Se evaluara las respuestas de cada una de las
preguntas ya estan sean sus respuestas se comentara
con cada uno de los alumnos.



https://labur.eus/AwToc
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Estrategia N° 4 Uno y uno = el grupo al

<.

completo




Tabla 8
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Estrategia N° 4 Uno y uno = el grupo al completo

Titulo

Uno y uno = el grupo al completo

Propdsito

Reflexionar con el grupo sobre las relaciones
personales.

Darse cuenta de que en algin momento alguna
persona del aula se puede sentir sola o
marginada

Sustento teérico

Chiroque Delgado, N., & Arbafil Carlos, R. S.
(2019). Programa de desarrollo de las relaciones
humanas fundamentado en Elton Mayo para
mejorar el clima institucional de la IE “Federico
Villarreal” de Tucume-Lambayeque 2015.

Informacién del instrumento de investigacion

En esta actividad se trabajard sobre como se
construyen la relaciones interpersonales

Recursos

Video Lebo M - One By One. Direccion para ver
el video: https://labur.eus/F4AR5w

Secuencia didactica

Se propone al grupo ver un breve video. Se trata
de niflos y nifias que viven muy lejos y tienen
una manera de vivir diferente...

e ; Qué diferencias aprecias en la forma de vida
de los y las protagonistas del video con vosotros
y vosotras?

e ;Porqué?

e ;Cémo viven?

e ;Qué cosas hacen en grupo?
e ; Alguien se queda fuera?

e ; Como son sus relaciones?
e ; Discuten, se pelean?

e ;Se ayudan, se ignoran?

Evaluacion

Se evaluara las diferentes formas de vida de las
personas y que se postren en una postura
empatica con las personas.
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Estrategia N°5

El diccionario de emociones




Tabla 9
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Estrategia N°5 el diccionario de emociones

Titulo

El diccionario de emociones

Propdsito

Reconocer las distintas emociones que
podemos llegar a sentir.

Sustento tedrico

Abakumova, O., & Gonzéalez, H. L. (2008).
Descripciébn de la percepcion del habla
emocional infantil: teoria y practica. Estudios
humanisticos. Filologia, (30), 351-360.

Informacién del instrumento de investigacion

Se trabajara sobre las diferentes emociones que
podemos llegar a demostrar o también
reconocer emociones y como controlarlas

Recursos

Fotografias o imagenes.

Cartulina

Secuencia didactica

En familia elijan varias fotografias con personas,
nifios o personajes expresando una emocion y
los nifios deben identificar la emocién y clasificar
las imagenes.

Identifica las emociones de las fotografias o
imagenes y clasificales de acuerdo a la
emocion.

Pegar las fotografias en una cartulina y escribe
el nombre de la emocidn que representan.

Al ir clasificando las imagenes hablen de esa
emociéon en concreto: cémo se manifiesta
fisicamente en nuestro cuerpo, qué cosas nos
producen dicha emocién, que pensamientos nos
provoca, que podemos hacer al sentirla, etc...

Evaluacion

Se evaluara principalmente las participaciones y
como expresan cada una de ellas con algin
ejemplo.
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Conclusion

A través del transcurso que ha surgido en la educacién ha sido protagonista de un
desarrollo integral de los individuos que se puede tomar a la educacion como una llave
que les abrird las puertas hacia el futuro y del conocimiento de los buenos habitos y

virtudes que ellos van aprendiendo el dia con dia.

Resulta muy importante actuar voz bajo epistemologia humanista que sea de una
gran sensibilidad de las emociones, haciendo énfasis racionalmente en que las
emociones se manifiestan en el proceso de ensefianza y aprendizaje que como asi
pueden ser educadas, con el proceso de transformar la practica pedagogica de manera
muy importante para los alumnos, puesto que hablando de las emociones estd nos
ayudan a llevar dia con dia nuestros sentimientos a flote ya que con estos nos podemos
comunicar y son necesarias para demostrar afecto tristeza y demas sin dejar de un lado la
convivencia que se puede obtener teniendo un control de las emociones ya que esto es

tan importante para todos los individuos.

Por tanto, al haber realizado mi trabajo de investigacion que lleva por nombre la
empatia en la sana convivencia en alumnos de primer grado me permite mencionar los
aportes que mediante la practica y diversas propuestas los alumnos tienden a cambiar
sus actitudes mantienen una gran medida de la autorregulacién y la toma de decisiones
ante diversas situaciones que ellos fueron presentando en las actividades que se
presentaron en la escuela primaria asi como el control de emociones e impulsos que los
hacia al principio reflejar conductas agresivas o el simple hecho de no demostrar ninguna
emocion al momento de presentarse el es alguna situacién como también él no saber qué

emocion sentir ni cual era el nombre de lo que sentian.
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No perdiendo de vista la meta que era principalmente investigar y realizar
estrategias para la formacion de personalidad empética Y que tuvieran una sana
convivencia para la educacion socioemocional mediante estrategias didacticas con el
grupo de primer grado donde se llevo a cabo la investigacion. Si mismo el desarrollo de
esta investigacién no fuese posible si no sé yo no sé partia desde un punto fijjo cdmo
fueron las preguntas que se dieron a la directora que dieron respuesta a cada una de

esas preguntas acordé se presentaban en el instrumento de analisis.

Desde un inicio se tratd de dar respuesta a los alumnos sobre que eran los valores
y cdmo se podian expresar se les mencioné que estas emociones actividades que
tendriamos que realizar y van enlazadas con la materia de socioemocional con el nuevo
modelo educativo dando como respuesta a todas aquellas preguntas que los alumnos les
surgieron ya que ellos debian construir los fundamentos con la finalidad conocer cada
uno de estos ya que es muy necesario el control de las emociones para llevar una sana

convivencia.

Me parecié pertinente meter el campo de la psicologia ya que es la ciencia que
estudia las emociones y algunos otros teéricos quiénes hicieron acto de presencia para
seguir el proceso, afadiendo los elementos que es la auto regulacion de emociones y el
desarrollo de la persona mediante la afectividad que cumplen con un rol importante en el

desarrollo del nifio sin dejar por un lado la empatia.

Otra cuestién que tiene estrecha relacion son las estrategias que dice disefiaron
para favorecer la practica de la empatia y la sana convivencia le afiadi una cierta
importancia en cuanto al buscar actividades innovadoras atractivas e interesantes para
gue los alumnos aprendieron a través de juegos y estrategias que los llevaran a salir de la
monotonia escolar que nos acompafna desde hace tiempo atrds y que nos ha venido

rigiendo.
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También reflexionar que los estados emocionales estan presentes en los procesos
de ensefianza y aprendizaje como fendmenos sociales, en los cuales atiendo a la
significatividad de esto coma los docentes son los actores fundamentales del proceso
educativo para los alumnos deben de ser cautelosos como se muestran ante los
estudiantes, de la metodologia qué se utiliza en las clases coémo cuidar que las
estrategias que se disefiardn sean mas idéneas y acordes para cualquier grupo ya que
todo esto influyen en los objetivos planificados, en la conducta del estudiante y en El
dominio que el tendra de este aprendizaje y por ende de manera personal en su vida

cotidiana.

También por dltimo dando un analisis sobre los trabajos que se han venido
realizando, por medio del analisis y la recoleccion de los diarios de campo y de las
vivencias situadas en cada una de las aplicaciones de las clases que tuvieron contraste

en el diario de campo.

Ademas de rescatar que los alumnos en el aula de clases se nutren de elementos
fundamentales para favorecer el aprendizaje pero es en el aula de clases de su dia a dia

donde se debe poner acabé la ensefianza y proponer nuevas actividades para realizarlas.

también comprobando asi el supuesto planteado en los inicios de la presente
investigacion donde el nuevo modelo educativo béasico obligatoria 2017, en este sentido
se sostiene que las estrategias didacticas que se han realizado con base en la educacién
socioemocional qué se realizaron conforme se observé el grupo de primero a de la
escuela Rafael Ramirez ubicada en Matehuala San Luis Potosi puede ayudar a favorecer
la empatia y la sana convivencia en los grupos escolares donde se desea aplicar estas

mismas.
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Por ende resulta satisfactorio decir que los objetivos planeados dentro de esta
investigacion fueron logrados de forma exitosa ya que se han logrado identificar
situaciones a tratar de buscar soluciones a partir de diversas propuestas qué de una u
otra forma se dejaran para qué den solucién a algun conflicto que pueda surgir en algin
aula de clases sacandoles a estas el mayor provecho posible. Dejando ver una vez mas
que la investigacion y la interaccion se complementan para lograr avances en el tema de

estudio.

Ya con todo lo mencionado se me permitié realizar mi trabajo de investigacion y un
disefio de propuestas didacticas para su aplicaciéon de manera presencial con el objetivo
de desarrollar una gran cantidad de requisitos previos para lograr personas empéticas y
que puedan llevar una sana convivencia para asi saber si los alumnos estan listos o0 no
para estas transferencias puesto al no ser aptos para causas mayores retos que se les
pueden presentar en un futuro que necesitar de un autocontrol de las emociones para

estar en algun lugar y tener una convivencia sana.

Ya qué son una gran y nueva beta que dejé a la disposicién de quién guste
tomarlas y aplicarlas con un grupo de primer grado hoy asi es favorable para ellos
hacerles alguna modificacién y aplicarlas en cualquiera de los grados primaria otra forma
también se ayuda a la familia quiere no saben o no tienen el autocontrol o reconocimiento

de las emociones para llevar una sana convivencia.
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Anexo C

Entrevistas tutor

&b

.a:t_u;“: Eu%m CENTRO RECIONALDE EDUCACION NORMAL

';"'15. B “PROFEA. AMINA MADERA LAUTERNYF
CLAVE: 24D%Laaa2v

ENTEEVISTA SEMIESTRUCTURADA

Tuter: _ DIAMEY YOSELINE SANDOVATL MARTINES
Institucion donda labora:  RAFAFL RANIREZ

Grups qus atisnda: 17 AN

ATips da zarvicio:  TMESES

Entraviztador:
Semestis Qe ouEs
Facha d= la antravizta

Estimado tutor

D-= la mamera mas atanta la zolicito su apovo para dar respuesta a la entrevista gemisshuchrads
com &l ]:lI-L'l]:l-L'l:-ft-El da; 3 :-F."III.EII1.EEII1Lf-L‘IﬂII.&Z1-DIIE]:F':t-D-Ell t=ma da 11:1.£t1:.a:1-m: "Laempanavla

3203 convivencia en slumnos de primer grado”, dicha informacion zera util para continesr

dazammpllande la tasiz da 11:1.1=.t1=.a:1-m: gua ma ]:n-:-u:utu;a concluir mi camera profasional da

licenciado an educacion primaria De antemano asradesco su colaboracion.

El significado de laempatia y la sana convivencia para el diagnosticoenelaula
1. ;Que conceptotiene ustied sobre la empatia?

L a capacidadde reconocer, comprender y gestionarios senimienios, emociones
necesidades de los demasz

2. ;Como relaciona la empatia con la sanaconvivencia ?

{ a empatia ez ia capacidad fundamenial para desplegarse de modo adecuado en
sociedad, porelio [a inferacoon gue manfenen los NiNcs con SUS paresy

{3 conwvivencia ammonicea, juega un papel muy impornanie en su desamolo ¥ asi lener
exito en oz ambitozde 2u vida.

3. .De que maneratrabaja la empatia para generarls sala sans convivencia consus
alumnos?

Enzerando a escucharal companero, trabajarla empatia a fraves deloz juegosde
rolez, refiexionando sobre videos, canciones, imagenez, paficuias o fexios




4. ;Como s manifiestaen elsuls la empatia parala sana convivencis?

Empatizande con nuesirozalumnes al afontarun problema, noz ayudara a
comprender mejor sus senfimientos, ayudande a gque nuestra infervencon seamas
jugta yeficaz.

5. ;Que instrumentos ha aplicado para obtener un disgnostico de los slumnos en
cuanto a la empatia para favorecer la sana convivencia?

La empatia y la sana convivenciaen el plan de estudios de la escuela primaria

6. ;Que contenidos dela asignsaturs socioemocional se relacionan con la empatia para
la sana convivencia?

Reconoce gue &l y fodas [as personas expenmentan malesfar o doloren sifuaciones
de maltrato, dizciminacion o exciusion.

7. . i Cuales estrategias didacticas aplica en el aula sobre la dimension socioemocional
de empatia parala sanaconvivencia?

Dejargue oz educandos expressen 2Us senfimienios y emocicnes i, como aduifo,
ezscucharyexpresarias propiaz, mostrargue fa personaconla gue esta fratandoes
importante, Enzenargque enla vida no siempre ze puede fenerio gue gueremos.

8. jComo se evalis las estrategiss didadicas sobre |s empatis pars ls sans
convivencig?

9. ;Como se relacionala empsatia para la sana convivencia con los procesos de
aprendizae?

E= necezan infomar conzianiemente a los padres sobre oz avances y dificulfades
de sus hijos en cuanto a su rendimiento académico v no 20io los flame para dares
rezultados finalez. Ez importante gue reconozcan el ezfuerzode loz ninez yen ef
cazo gue 2u aprovechamignio escolarfuera bajo, hacersz vergueesias fallaz enel
aprendizaie son puniode parida para reiniciarel proceso ¢ ne i3 cpofunidad para ia
aplicacion de medidas represivaz, ya gue ésfas fraen como consecuencia enlos
ninoz una baja autoestima gue oz lleva a zentirze poco infeligentaz, forpes v




[BMErDE0s 08 COME BT emores

10.; Cusles instrumentos de valoracion se implementanenel grupo sobre la empatia
pars la sans convivencia?

11.; Como se promueve la formacion de la empatia para la sanaconvivencia?
La empatia yla sana convivenciaen relacion a lafamilia

12.; Como se refleja en el aula la formacion de la empatia para ls sana convivencia
formads en la familis?

13.;De que maners frabajs el docente en conjunto con los padres de familia pars
favaracer s empatia y la sana convivencis en &l aula?

Ez conveniente realzaruna junta inicial con los padres de familia para danes a
conocercuales sonlas asignaturas que 2e van a impartir y oz propositos que sus
hijaz debenalcanzaren cada unade ellaz Concientizanizs deque el programa 2¢ i3
dezamoliando deacuerdo con iaz caractenziicas y el mimo de aprendzaje que &l
gruipo prezente y en particularcadauno dezuzs hjoz Silos padres estan enterados
acerca de loz confenidos que 22 van a frafar durante el ano, pedran brindar una
ayuda mas eficiente y proporcionaran los apoyos y recuUre0s NECesanos.

14.; Cusles aspedos hansidofavorables para la formacion dela empatia para la sans
convivencia?

15.; Que acttudesdesfavorables sobrels sanacomvivencia v la empatia obstaculzan
los procesos de aprendzae?

16.; Como se trabaja la empatia pars ayudar para |a sana convivencia desde el consejo
tecnico escolar?




Anexo D

Entrevista directora
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Diractor: ELIDA FUNIGA SIFUENTES
Institucion donds labora: ESC. PEINV. URE.FED. "B AFAEL EAMIREFR
Afigs da sanvicio: 34

Entraviztador
Semastis gua curea;
Fachads laentrevista: 21 DE ARERTL DE 2022

Eztimado diractod

Dﬂ la manora mas atenta la solicito su apovo para dar respussta a la entrevista gepyisstuchirada.
¢on &l proposito da: sistematizar informacion IEP’CI-D-E]. tema da iny 5’:1:.&:1-::1 "Lasmpatiay la

3803 CONVivencia en alumnos de primer grado”, dicha informacion sara Uil para continuar

desamollando 1a tesiz da im estigacion que me pamitisa concluir mi camera profesional ds

licenciado en aducacion primaria De antemano asradesco zu colaboracion.

El significado de laempatia y la sana convivencia parael diagnostico enelaula

1 ;Que conceptotiens usiedsobre ls empatia? La empatises ponerse enlos zapatos de
la otra persona, entenderls situscionen la que s encuenta girg serhumano y cormprendar
lo que esto reprezents.

2. ;De que manera se relaciona ls empatia con la sana convivencia? Estos conceptos
estan sumamente relacionados, dado que pars poder convivir con otrs persona es
necesano conopcers y entenderlas situsciones que estavive disa dis, comprendera v sise
puede brindarde apoyo.

3. ;Como se realiza un diagnostico sobre la empatia pars ls sana convivencia?

Este se puede reslizarmediante el dislogo o aplicacion de instrumento escrto Que amoje
informacion de ls forma en que se desenvuelve la persona en su contexto.




La empata yla sana convivencia en el plan de estudios de la escuela primaria

4. ;Como ze relscionala empatis pars ls sana convivencia de los ninos de primer grado
con los procesos de aprendizsje? Se trats de que el educando vays adquinendo
conocimientos y habilidades para resolver conayuds del adulto, situsciones concretas que
ze ke presenten al en el hogar, en la escuels y en el contexto en general

5. ;Comp se promueve la formacion de ls empatia en slumnos de primer grado pars ls
sana convivencia? En este grado y de acuerdo a la edad de los ninoses necesano sbordar
la empatia v la sana convivencia por medio de videos, utiizando cuentos, anecdotas,
historias, historetas que permitan el educando stuarse en los hechos contados.
Llevandolos a la reflexion utilizando preguntas como: ; Tu que harias? ; Sehizolo comedo?
;Porque  crees? etc.

La empatia y la sana convivencia en relacion a la familia

6. ; Como se reflejs en el suls |s formecion de ls empatis para ls sans convivencia formada
en |z familis? Se puede afimar que s actitud del ninoen la escuels es el reflejo de o que
vive en casa. Enfonces la respuestaes: Mediante el comportamiento del alumno con los
demas.

7. ;De gque maneratrabajs el docenie enconjunto con los padres de familis para favorecer
ls empatia v s sanaconvivencia? Pars que estotengs buen resultedo, se debe mantenar
una buena comunicacion entre el docente y el padre de familis (DIALOGO), para que asi
ambos trabajen enla misma direccion. Pero antes hay que hacere entendar al papa o
mama lo que implican esios dos concepios: empatia y sana convivencia. (Fichas de trabaio)

8. ;Cusles sspectos han sido favorables pars ls formacion de ls empsatis para s sana
convivencia? Ultimamente ha dado resultados muy favorables el trabajar el aspecto
socioemocional, y entender que para que un alumno pueda aprender, debe encontrarse en
situacion emodional s su favor, delo contraro el proceso de aprendizaje no se logra, es
decirno se aprende ko que no se quiers aprender.

9. ;Que actitudes desfavorables sobre la sana convivencis v s empatia obstaculizan los
procesos de aprendzae? Lanegativided, ls violencia en sus diferentes dimensiones, el
desconocimiento de tan importantes valores etc.

10. ;Que propuests didaciica se propone para trabajarla empatis v la sans convivencia en
glsuls? Propuests detrabajar Educacion socicemocional en la educacion primaria

11. ;Como se trabajara ls empatis pars ls sana convivencis desde el consejo técnico
escolar? Esto se hs venidotrabajsndo desde tempo atras, pero resaltomas en la epocade
pandemia, dadala situaconen ls que nos encontrabamos todos los agentes educativos,
hubo momentos de desesperacion de los involuorados, pero gracias al entendimiento de
este concepto EMPATIAy otros, logramos entendemos unos a otros y asi sobrellevar la




Anexo Matriz de analisis

INICIO
Se inicié la
clase
cuestionando
alos
alumnos si
ellos ya
conocen lo
que son las
emociones y
como las
podrian
expresar o
demostrar si
saben cudles
son estas
emociones y
para qué
sirven cada
una de ellas
al momento
Al momento
de explicarles
alos

Preguntas y
respuestas
¢Queé
concepto
tiene usted
sobre la
empatia?

T:

La capacidad
de

reconocer,
comprender
y gestionar
los
sentimientos,
emociones y
necesidades
de los demas
D:

La empatia
es ponerse
en los
zapatos de la
otra persona,

ESCUELA Rafael Ramirez
MATEHUALA, S.L.P

MATRIZ DE ANALISIS DE LA ESTRATEGIA DE DIAGNOSTICO

La empatia puede definirse como la capacidad de ponerse en el lugar del otro. Es una de las
funciones mas importantes de la inteligencia, fundamental para una buena adaptacién al entorno
social. El término Einfuiblung fue traducido en 1909 por el psicélogo estadounidense E.B. Titchener
por la palabra empathy

La empatia también se ha visto muy relacionada con la Teoria de la Mente, en tanto que ésta
permite comprender y predecir las conductas a partir de la atribucion de intenciones y creencias.
En 1978 Premack y Woodruff acufian el término de Teoria de la Mente.

Carl Rogers, psicélogo humanista estadounidense de gran influencia, dice que ser empatico es
ver el mundo a través de los ojos del otro y no ver nuestro mundo reflejado en sus ojos.

La empatia facilita las relaciones estables y saludables con otras personas, mejora la
comunicacion, propicia el liderazgo y el ser més solidario y lograr una convivencia méas agradable
con el entorno... por lo que repercute en las conductas sociales (relacién con la pareja, conductas
altruistas, amistades, comportamiento con los desconocidos...)
(Carl Rogers 01 de enero 2018)

Boris Cyrulnik. Efectivamente. La empatia es la capacidad de descentralizarse uno mismo para
representar el mundo de otro. Los nifios privados de afecto y los nifios aislados sensorialmente, si
no tienen a nadie, no pueden aprender empatia. Si solo se tienen a si mismos, se balancean, se
vuelven grises, se hieren, se dan cabezazos contra la pared, se mutilan en la adolescencia... Si




alumnos o
que eran las
mociones
surgioé la
duda por
pare de ellos
sobre que
irian al
momento de
trabajar con
la ruleta de
las
emociones a
lo cual se les
comento que
realizariamos
se trataba de
darle la
vuelta a la
ruleta y
segun la
emocion que
vaya
surgiendo por
consecuencia
de la vuelta
se realizaria
una
descripcion
de la
emocion y
contar una
situacion que
demostrara
esta emocion
con algun
gesto que
esta

entender la
situacion en
la que se
encuentra
otra ser
humano y
comprender
lo que esto
representa.

.De qué
manera  se
relaciona la
empatia con
la sana
convivencia?

D:

Estos
conceptos
estan
sumamente
relacionados,
dado que
para poder
convivir con
otra persona
es necesario
conocerla 'y
entender las
situaciones
gue esta vive
dia a dia,
comprenderl

no hay alteridad, uno mismo es Su Unica alteridad.
(Boris Cyrulnik abril 2019)

La evaluacion es el proceso de identificar, obtener y proporcionar informacion til y descriptiva
acerca del valor y el merits de las metas, la planificacion, la realizaciéon y el impacto de un objeto
determinado con el fin de servir de guia para la toma de decisiones, solucionar los problemas de
responsabilidad y promover la comprension de los fenémenos implicados.(carls Rogers 2004)

Boris Cyrulnik. Efectivamente. La empatia es la capacidad de descentralizarse uno mismo para
representar el mundo de otro. Los nifios privados de afecto y los nifios aislados sensorialmente, si
no tienen a nadie, no pueden aprender empatia (2003)
https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/el-altruismo-nos-ayuda-a-luchar-contra-el-dolor-
boris-(cyrulnik/#:~:text=34%3A39-
,Boris%20Cyrulnik.,nadie%2C%20n0%20pueden%20aprender%20empat%C3%ADa)




provocara
Esta

actividad nos
sirve para
conocer si los

alumnos
tienen control
de las

emociones y
como seria la
convivencia
al momento
de realizar la
actividad que
emociones
desconoce
por el
nombre
porque estas
se viven dia
con dia.

Se inicio
realizando

cuestionamie
ntos a los
alumnos

sobre lo que
ellos creen
que son las
emociones a
lo cual los
alumnos no
supieron dar
respuesta a

a y si se
puede
brindarle
apoyo.

T:

La empatia
es la
capacidad
fundamental
para
desplegarse
de modo
adecuado en
sociedad, por
ello la
interaccion
que
mantienen
los nifios con
sus pares y
la
convivencia
armoniosa,
juega un
papel  muy
importante
en su
desarrollo y
asi tener
éxito en los
ambitos de
su vida

Una de las virtudes que Freire quiso resaltar siempre, y que segun él, debia acompafiar la
educacion en todos su niveles, incluyendo la universidad, fue la tolerancia, la que definié como

la virtud que nos ensefia a convivir con lo diferente, sin que eso signifique que los diferentes
desistan de continuar defendiendo sus posiciones, pues no se trata de negar ni tampoco esconder
los posibles conflictos. “

(paulo freire 2006
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/8647/1/ZapataJhon_2007_FreireEducacionPe
dagogicosocialPolitico.pdf)

Fue descrita por Carl Rogers, se trata de una técnica de comunicacion que hace que sepamos
escuchar y entender lo que la otra persona nos dice y que a la vez sepamos transmitirle que lo
hemos entendido. No se trata solo de oir, sino de escuchar y entender.




lo que seles
presentd un
video sobre
las

emociones 'y
las formas de

expresar
estas mismas
En el

desarrollo se
les indic6 que
se trabajaria
con la ruleta
de

emociones y

segun las
emociones
que les
tocara los
alumnos
tendrdn que
realizar las
acciones

segun sea la
emocién que
les toque ya
una vez
realizada
esta
actividades
les realizaron
preguntas
sobre lo que
eran las
emociones y
ya al final los
alumnos
supieron dar

cCémo  se
realiza un
diagnostico
sobre la
empatia para
la sana
convivencia?
D: Este se
puede
realizar
mediante el
dialogo o]
aplicacion de
instrumento
escrito. Que
arroje
informacion
de la forma
en que se
desenvuelve
la  persona
en su
contexto.

cCémo  se
manifiesta en
el aula la
empatia para
la sana
convivencia?
D:

Empatizando




respuesta

Se inici6 la

clase
cuestionando
a los

alumnos  si
ellos saben
cémo

expresar las
emociones a
lo que los
solo me
supieron dar
respuesta de
forma en que

solo en
momentos de
furia en

con nuestros
alumnos al
afrontar un
problema,
nos ayudara
a
comprender
mejor sus
sentimientos,
ayudando a
gue nuestra
intervencion

sea mas

justa y
eficaz.
sCoémo  se

promueve la
formacioén de
la empatia
en alumnos
de primer
grado para la
sana
convivencia?
D: En este
grado y de
acuerdo a la
edad de los
ninos es
necesario
abordar la
empatia y la
sana
convivencia
por medio de

La inteligencia emocional, producto de la unién de dos inteligencias descritas por Gardner (1983) la
inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal, y que segun Salovey y Mayer (1990) se
considera, como la habilidad para manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y
utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones. Igualmente podria
decirse que es la capacidad de sentir, comprender, manejar y modificar estados emocionales
propios y en otras personas, de tal modo que la convivencia y el entendimiento sean los mejores
posibles.

Salovey y Mayer (1990 https://www.redalyc.org/journal/3761/376157736006/html/)

El rol del docente implica cada dia esforzarse para generar resultados académicos y conexiones
emocionales a través de las experiencias que comparte con sus estudiantes, esta capacidad o
habilidad le permite mejor comprension del comportamiento y actitudes de sus alumnos frente al
sistema educativo, el percibir las necesidades, los sentimientos y las potencialidades sin duda

alguna facilitara un buen rendimiento escolar.
(Elisa Rafaela Rodriguez-Saltos2020)

https://www.scielo.br/j/ep/a/Wdjpnbz56rZsHphJYTI9HPKg/?format=pdf&lang=es



https://www.redalyc.org/journal/3761/376157736006/html/

alguna pelea
a con algin
hermano vy
después de
esto se les
cuestiono
que si no
sabian cémo
expresar las
demas

emociones
como la
tristeza la

alegria y el
desagrado a
lo cual ellos
contestaron
que

Esas
emociones
como se
expresaban a
lo que se les
presenté un
video sobre
las
emociones
después de
ver el video

se les
entrego una
hoja de

trabajo donde
los alumnos
tendrian que
colorear
personajes
segun se

videos,
utilizando
cuentos,
anécdotas,
historias,
historietas
gue permitan
el educando
situarse en
los hechos
contados.
Llevandolos
a la reflexion
utilizando
preguntas
como: Tu
qué harias?
.Se hizo lo
correcto?
¢Porque
crees? etc.

JComo  se
refleja en el
aula la
formacion de
la empatia
para la sana
convivencia

formada en
la familia?

D: Se puede
afirmar que
la actitud del
ninio en la
escuela es el
reflejo de lo
gue vive en

las define como: “procedimientos y recursos que utiliza el docente para promo- ver aprendizajes
significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo de manera mas
profunda y consciente (Diaz 1998
http://docencia.udec.cl/unidd/images/stories/contenido/material_apoyo/ESTRATEGIAS%20DIDACTI
CAS.pdf)

Es importante acotar que no todos los ambientes de aprendizaje son validos para todos los
modelos educativos en la intencién de alcanzar la excelencia académica ya que el espacio forma
parte inherente de la calidad de la educacion. Es decir, los ambientes de aprendizaje deben
moverse de acuerdo al territorio al que pertenecen, ya que un modelo educativo es

“una recopilacion o sintesis de distintas teorias y enfoques pedagogicos, que orientan a los
docentes en la elaboracion de los programas de estudios y en la sistematizacion del proceso de
ensefianza y aprendizaje”

(Diaz barriga 1996) https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepad/n3/e3.html

la capacidad de ponerse en los zapatos de otro esta estrechamente anclado con el desarrollo
cognitivo del nifio. Los estadios tempranos de la infancia estén caracterizados por el egocentrismo,
es decir, el nifio mismo se considera como el centro de todo. En la etapa sensorio motriz, ve a la
realidad y a las personas que le rodean como una extension de si mismo. AUn no tiene la nocién
que él es uno, separado de la realidad y las personas que lo rodean. Para Piaget (1923)
https://www.psi.com.sv/2018/11/11/la-empatia-en-la-infancia/




mostrara su
expresion en
Su cara a o
cual ellos
fueron
familiarizand
o los colores
mas fuertes
como
sinébnimo de
alegria al
finalizar la
actividad con
la hoja de
trabajo se les
cuestiono
para cerrar la
actividad
sobre que
eran las
emociones y
como se
expresaban
ya visto todo
lo anterior a
los cual los
alumnos me
supieron dar
respuesta a
cada una de
las preguntas
correctament
e

casa.
Entonces la
respuesta es:
Mediante el
comportamie

nto del
alumno con
los demas.
¢De qué
manera
trabaja el

docente en
conjunto con
los padres de
familia para
favorecer la
empatia y la
sana

convivencia?
D:. Para que

esto  tenga
buen
resultado, se
debe
mantener
una buena
comunicacio

n entre el




docente y el

padre de
familia
(DIALOGO),

para que asi
ambos
trabajen en
la misma
direccion.
Pero antes
hay que
hacerle
entender al
papa 0
mama lo que
implican
estos dos
conceptos:
empatia y
sana

convivencia.
(Fichas de
trabajo)

¢ Cuales

aspectos han
sido
favorables
para la
formacion de
la empatia
para la sana
convivencia?
D:
Ultimamente




ha dado
resultados
muy
favorables el
trabajar el
aspecto
socioemaocio
nal, y
entender que
para que un
alumno
pueda
aprender,
debe
encontrarse
en situacion
emocional a
su favor, de
lo contrario el
proceso de
aprendizaje
no se logra,
es decir no
se aprende
lo que no se
quiere
aprender.
¢Qué
actitudes
desfavorable
s sobre la
sana
convivencia y
la empatia
obstaculizan
los procesos
de
aprendizaje?




D: La
negatividad,
la violencia
en sus
diferentes
dimensiones,
el
desconocimi
ento de tan
importantes
valores etc.

¢Que
propuesta
didactica se
propone para
trabajar la
empatia y la
sana
convivencia
en el aula?
D: Propuesta
de trabajar:
Educacioén
socioemocio
nal en la
educacioén
primaria.




JComo  se
trabajara la
empatia para
la sana
convivencia
desde el
consejo
técnico
escolar?

D: Esto se ha
venido
trabajando
desde tiempo
atrds, pero
resalt6 mas
en la época




de

pandemia,
dada la
situaciéon en
la que nos
encontrabam
os todos los
agentes
educativos,
hubo
momentos
de

desesperaci6
n de los
involucrados,
pero gracias
al
entendimient
0o de este
concepto
EMPATIA vy
otros,
logramos
entendernos
unos a otros
y asi
sobrellevar la
situacién que

hasta la
fecha hemos
estado
viviendo
todos.

En cada
sesién de
CT.E. y en

las guias que




se nos hacen
llegar del
departament
o] de
educacion
basica, viene
un apartado
para abordar
estos temas,
asi mismo se
manejan
ejemplos que
nos llevan a
la reflexion y
poder
continuar
nuestra
labor,
ademas se
nos ha
estado
proporcionan
do materiales
como
ficheros, en
donde
especifican
actividades
para trabajar
con los
docentes,
alumnos vy
padres de
familia.

¢,Cudles
estrategias
didacticas




aplica en el
aula sobre la
dimensién

Socioemocio
nal de
empatia para
la sana
convivencia?

T: Dejar que
los
educandos
expresen sus
sentimientos
y emociones
2 como
adulto,
escuchar vy
expresar las
propias,
mostrar que
la  persona
con la que
esti tratando
es
importante,
Ensefiar que
en la vida no
siempre  se
puede tener
lo que
queremos.

,Cémo  se
relaciona la
empatia para
la sana




convivencia

con los
procesos de
aprendizaje?

Es necesario
informar
constanteme
nte a los
padres sobre
los avances
y dificultades
de sus hijos
en cuanto a
su
rendimiento
académico y
no solo los

llame  para
darles
resultados
finales. Es
importante
que
reconozcan

el esfuerzo
de los nifios
y en el caso
que su
aprovechami
ento escolar
fuera  bajo,
hacerles ver
que estas
fallas en el
aprendizaje

son punto de
partida para




reiniciar el
proceso y no
la
oportunidad
para la
aplicacién de
medidas
represivas,
ya que éstas
traen como
consecuenci
a en los
nifos una
baja
autoestima
qgue los lleva
a sentirse
poco
inteligentes,
torpes y
temerosos
de cometer
errores

¢De qué
manera

trabaja el
docente en
conjunto con
los padres de
familia para
favorecer la
empatia y la




sana
convivencia
en el aula?

T: Es
conveniente
realizar una
junta inicial
con los
padres de
familia para
darles a
conocer
cuales son
las
asignaturas
gue se van a
impartir y los
propositos
que sus hijos
deben
alcanzar en
cada una de
ellas.
Concientizarl
os de que el
programa se
ira
desarrolland
o de acuerdo
con las
caracteristica
s y el ritmo
de
aprendizaje
que el grupo
presente y
en particular




cada uno de
sus hijos. Si
los padres
estan
enterados
acerca de los
contenidos
gue se van a
tratar durante
el afno,
podran
brindar una
ayuda mas
eficiente y

proporcionar
an los
apoyos y
recursos

necesarios.




